TRIMM-TRAINER

Bezpecnostni pokyny

- dfive nez zacCnete s cvicebnim programem, je vhodné se poradit se svym |ékafem

- zatimco cvicite, neni vhodné, aby se v blizkosti nachazely déti, nenechte je na pfistroj lézt, ani s nim hrat

- pro Vasi bezpecnost je vhodné, aby byl pfi cviceni kolem pfistroje volny prostor (cca 1 m)

- umistéte pfistroj vidy na rovné a stabilni misto. Pokud je to nutné, umistéte jej na protiskluzovou podlozku
- béhem tréningu noste vzdy vhodny odév a obuv, napfiklad tenisky. Nenoste pfi cviceni volny odév, ktery by se
mohl zaplést do pedald

- vzdy pamatujte na to, abyste cvicili svym vlastnim tempem a rovnomérné u toho dychali. Cviceni
neprehanéjte, mohli byste si nasledné zplsobit zranéni.

- tento pfistroj nikdy nepouzivejte ve stoje.

- zatéz: 50 kg

Udrzba
- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny matice, Srouby a tvarovky pevné dotaZzeny
- Cistéte suchym hadfikem. NepouZivejte rozpoustédia.
Varovani
- pouZivejte pouze v sedé.
- nestUjte na pedalech
Obrdzky
1. PoulZiti na podlaze.
2. PouZiti na stole.
3. Uvolnéni a utéhnuti.
4. NepouZivejte ve stoje.
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