Trenér panevniho dna rtzovy - 633561

Vazeny zakazniku,
Dékujeme za koupi tohoto produktu a doufame, Ze vam pfinese mnoho radosti.

OBRAZEK 1 OBRAZEK 2 OBRAZEK 3 OBRAZEK 4
Pohled zezadu Pohled zezadu Pohled z boku
Rozevreny staZzeny

Jedine¢ny design umozni procvicovani svall kazdému. Je dulezité stat v pohodiné
pozici, jen tak mize byt dosazeno optimalniho vykonu.

Doporucuje se sportovni oble€eni nebo obleceni pro volny ¢as. Muzi by méli mit na sobé
sportovni spodni pradlo.

Drzte trenazér pevné za SpiCku sedla a pfilozte ho nékolik centimetri pod panevni dno
mezi stehna, tak, jak je znazornéno na obrazku (Pohled z boku).
Nepfikladejte trenazér pfimo pod panevni dno, jinak nebude dosazen optimalni vysledek.

Poté zatahnéte za trenazér smérem dopfedu tak, aby kfidla pfilnula zezadu k vnitfni
strané vasich stehen, takto bude dosazen optimalni tlak.

Zpocatku budou cviCeni namahava. Pravidelné cviceni zlepSuje vas vykon.

Pomoci rozpéti prsti mazete zjistit, jak moc se vam kfidla podafila pfiblizit k sobé. Jak
moc se zlepSuje vas vykon.

Diky tlaku, které stehna vytvafi, je panevni dno pfenaseno do Sikmé polohy. Tim je
vykonavan neustaly tlak pfi tlaceni na kfidla trenazéru, a cviCici Cas se zkracuje.



