PONOZKY S REFLEXNIMI ZONAMI 634 413

Ohr = ucho Schulter =rameno  Lunge = plice

Auge = ocCi Leber = jatra Schilddriise = stitna Zlaza
Herz = srdce Nebennieren = nadledvinky

Prsty — sinus — Celni dutiny Magen = zZaludek Dickdarm = tlusté stfevo
Niere = ledvina Diinndarm = tenké stfevo

Schlafstorung = nespavost Ischias Blase = mocovy méchyr
Wirbelsaule = pater Nacken = krk Kopf = hlava

Po und Taille = kfiZzova kost, kostré

Je skvélé nechat se rozmazlovat! Uvolnéte se pfi reflexni masazi a prozijte tuto do hloubky pronikajici
metodu k odstranéni nevyrovnanosti Vaseho téla a pro aktivaci jeho samolécebnych sil. Rozmazlete
sebe i svého partnera Uzasné uvolnujici tlakovou masazi. Reflexni masaz nohou ma plvod v lidové
mediciné americkych Indian( a ve staré Ciné. Ameritan W. Fitzgerald spojil znalosti $kolni mediciny s
metodami indidlnské lidové mediciny a rozdélil télo 10 svislych zén, které maji vSechny reflexni body
v nohdach. Tak se chodidlo podobd mapé a je podobné rozdéleno, pficemz kazda oblast této mapy



reflektoricky Gé€inkuje na uréitou ¢ast téla nebo organ. Uspé$né se tato masai pouziva v joze,
ayurvédeé a ve wellness. Cilem je posileni zdravotniho stavu, uvolnéni a odpoutdni se od vSedniho
dne.

Pfiprava osSetreni:
Postarejte se o Cerstvy vzduch a klidnou a pohodInou atmosféru.
PFi samomasaZi nohou neohybejte pfilis kolena, aby napétim v kolenou nedoslo k blokadam.

Pfi partnerské masazi si masirovany lehne do pohodIné polohy na zddech na pohovku, lehatko nebo
|GZko a masirujici mu sedi u nohou. Doporucuje se kolena podlozZit srolovanou dekou. Masaz zacina
vZdy na pravé noze. Reflexni masaz nohou je jednoduchd a uc¢innd manualni metoda pro osetreni
mnoha zdravotnich problém. Uvoliiuje a je velmi pfijemna. Jemnym tlakem prstl jsou stimulovany
energetické body, samolécivé sily jsou aktivovany a energetické blokady uvolnény. Tato terapie
pomaha télu k vnitini rovnovaze a je vhodna pro lidi kazdého véku.

Moznosti osetreni

- Posileni zdravi

- Odstranéni odpadnich a jedovatych latek z organismu
- Zlepseni prokrveni

- Posileni imunitniho systému

- Bolesti hlavy a migréna

- Svalové blokady

- Poruchy zazivani

- Menstruacni bolesti

- Zanéty mocového méchyre

Nechte se prekvapit a pocitte Zivost nohou jinym zpUsobem.



