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Orbisana ATM 310

3 stupnovy dechovy trenazer

C. vyrobku 142012993

Dodrzujte bezpecnostni pokyny.

Vycistéte a dezinfikujte pfistroj pred pouzitim.

Zkontrolujte, zda nejsou poruseny komponenty, neZ pristroj pouzijete.
Micky vybirejte v zavislosti na véku pacienta.

Zobrazeni

Popis zleva: predni dil, drzak kuli¢ky, kulicka, zadni dil, otocné tlacitko

Zobrazeni 2
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Nasadte ndustek spravné na pfistroj. Pevné podrzte spodni dil a oto¢te otocnym knoflikem ve
sméru nebo proti sméru hodinovych rucic¢ek pro nastaveni odporu.

Zobrazeni 3

Popisek kruht zleva: nizky odpor, vysoky odpor

Uvod
VdZeni zdkaznici, dékujeme Vdm za duvéru a za koupi naseho kvalitniho vyrobku.

Orbisana ATM 310 tfistupriovy dechovy trenazer (ddle kratce oznacen jako ,tento pfistroj),
ucinné rozpousti praduskovy hlen a napomaha ¢isténi dychacich cest, zmiriuje neproduktivni
kasel a dusnost.

Tento pfistroj je bez |ékl, vhodny témér pro kazdého a pfi spravném pouzivani by nemél
zplUsobovat zadné Skodlivé vedlejsi ucinky. Je vhodny pro pacienty ve véku od 1 roku. Pacienti
mladsi 16 let by méli tento pfistroj pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Tento
pristroj lze pouzit a opétovné pouzit pouze u jednoho pacienta.

Prectéte si nasledujici preventivni opatreni a kontraindikace, abyste se ujistili, Ze pfistroj
pouzivate bezpecné a spravné. Obratte se na svého lékafe, pokud mate jakékoli pochybnosti
o vhodnosti pfistroje nebo pokud trpite néjakou nemoci.



POZNAMKA
Prectéte si prosim peclivé tuto prirucku. Obsahuje duleZité informace pro bezpecné a
spravné pouziti. Peclivé prosim uschovejte tuto prirucku pro pfipadné budouci pouziti.

Ucel pouziti

K docasnému odstranéni sekretu pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich dolnich cest
dychacich jako je nachlazeni, bronchiektdazie, cysticka fibréza, CHOPN, astma, bronchitida
nebo zapal plic.

Indikace
Pfistroj je prenosné, osobni zafizeni pro nacvik dychani, které pomaha pti odstrafiovani
spusta. Pouziva se pfi onemocnénich dolnich cest dychacich se zvySenou tvorbou hlenu.

Kontraindikace
Inspiracni trénink sval(, jako je trénink s timto pfistroje, se nedoporucuje u pacientl s
uréitymi zdravotnimi stavy, v€etné nasledujicich:
e Pacienti s astmatem, ktefi si mdlo uvédomuiji pfiznaky a zazivaji ¢asté, zavainé
zachvaty nebo maji abnormalné nizké povédomi o dusnosti
e Pacienti, ktefi maji praskly bubinek nebo jiné usni onemocnéni
e Pacienti s vyznamné zvySenym enddiastolickym objemem levé komory a tlakem
e Pacienti se zhor3ujicimi se znamkami a pfiznaky srde¢niho selhdni po RTM/ITM

V pfipadé pochybnosti se obratte na svého lékare.

Obratte se na svého lékare, nezZ tento pristroj pouzijete, pokud trpite nasledujicimi obtizemi:
e Spontanni pneumotorax v anamnéze (zkolabovana plice, kterad nebyla zplsobena
traumatickym poranénim, jako je zlomenina Zebra), protoZe to mlze vést k opakovani
onemocnéni
e Plicni hypertenze nebo velké buly na rentgenovém snimku plic
e Tézka osteopordza s anamnézou zlomenin Zeber
e Desaturace béhem nebo po ITM (<94 %)

Bezpecnostni pokyny
Tento ndvod obsahuje varovné pokyny a zobrazeni, které Vdm umozni vyrobek bezpeéné a
spravné pouzivat a vyhnete se tak svému zranéni ¢i zranéni ostatnich:
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e Uchovavejte tento pristroj vyhradné mimo dosah déti mladsich 16 let. Ptistroj
obsahuje malé ¢asti, které mohou byt vdechnuty a muze to vést k uduseni.

e Pokud trpite nachlazenim, zanétem dutin nebo infekci dychacich cest, doporucujeme
nepouzivat tento ptistroj, dokud pfiznaky neustoupi. V pfipadé pochybnosti
kontaktujte svého lékare.

e Neéktefi uzivatelé mohou mit pfi pouziti tohoto pfistroje lehké bolesti usi, zvlasté pri
rekonvalescenci po nachlazeni. To je zplisobeno nedostate¢nym vyrovnanim tlaku
mezi Usty a uSima. Pokud ptiznaky pretrvavaji, kontaktujte svého lékare.




e Aby se predeslo pripadnému prenosu infekce, nedélte se o pfistroj s jinymi uzivateli,
véetné rodinnych pfislusnikl. Tento vyrobek smi byt opakované pouZit jen jednim
pacientem.

e Aby se predeslo infekci, pFistroj vzdy pred pouzitim vycistéte a vysuste. Nikdy
neuchovavejte pristroj na vlhkych mistech nebo spolec¢né s vihkymi predméty.

Zdddme vds, abyste informovali nds a v pfipadé potfeby i odpovédny orgdn, pokud

v souvislosti s pouZitim naseho vyrobku utrpite Zivotu ohroZujici onemocnéni nebo zranéni
nebo trvalé fyzické poskozeni, nebo pokud v disledku pouZivani naseho vyrobku potrebujete
hospitalizaci nebo prodlouZeni hospitalizace.

Struktura, slozeni a popis

Ptistroj pracuje na principu oscila¢niho pozitivniho vydechového tlaku (OPEP). Proudici tlak
vydechovaného vzduchu zpUsobuje to, Ze pohybliva kuli¢ka v kulickovém drzaku vibruje. Tato
vibrace se prendsi do plic pacienta a uvolfiuje hlen v dolnich cestach dychacich. Velikost
micku lze zvolit v zavislosti na véku pacienta.

Rozsah dodavky
e Pristroj se skldda z horniho dilu, spodniho dilu, vloZzeného drzaku na kulicku a
z oto€ného tlacitka
e 3 kulicky o prdméru 15 mm, 17 mm a 19 mm
e Naustek
e Z4avésna snlrka
Viz obrazek 1

Pfiprava
Pristroj pred prvnim pouzitim vycistéte a vydezinfikujte a dale pak podle potreby.

Provérte vSechny komponenty, zda nejsou porusené abyste se ujistili, Ze nevykazuji zadné
znamky poskozeni nebo opotrebeni a nejsou ve vnitrku pfistroje zadné rozbité dily.

Vyberte kuli¢ku podle stafi pacienta. Pro pacienty ve stafi 1-5 let doporucujeme kuli¢ku
s primérem 15 mm, pro pacienty ve stafi 6-12 let doporucujeme kulicku o priiméru 17 mm a
pro pacienty ve stéfi vice nez 12 let kuli¢cku s prdmérem 19 mm.

Pristroj sestavte podle ndasledujiciho vyobrazeni. Nasadte na vrchni dil kulickovy drzak. Do
drzaku vlozte kulicku a prisSroubujte spodni dil. Zavésna sndrka mUze byt zavésena ve
vyklenku na hornim dilu.

Viz obrazek 2

Zacatek tréninku
Krok 1: Vzdy drZte pfistroj zpfima.

Krok 2: Zhluboka (tak, jak je to jen moZné) se nadechnéte nosem a zadrzte dech na 2-3
sekundy.



Krok 3: Plynule vydechuijte do pfistroje po dobu asi 3—5 sekund, dokud se vase plice
nevyprazdni. Kratce poté budete schopni produktivné kaslat a vytlacit nahromadény hlen.

Vzhledem k tomu, Ze pfistroj spousti pfirozenou funkci téla, mliZete tento proces opakovat
tak Casto, jak je potreba, abyste odstranili odolné vrstvy hlenu. To vdm pomze dychat bez
sipani, lapani po vzduchu nebo bez suchého kasle!

Poradte se se svym Iékafem ohledné frekvence a doby pouziti.

Po kazdém pouziti pfistroj vycistéte podle pokyni v této prirucce.
Viz obrazek 3

Cisténi, dezinfekce a udrzba
Ridte se peclivé témito pokyny pro ¢isténi, abyste udrzeli vykon vaseho pfistroje a
maximalizovali pfinos vasi terapie.

Cisténi: Pfed prvnim pouzitim a po kazdém pouZiti sejméte naustek a pfistroj rozlozte.
Vsechny dily omyjte jemnym mydlovym roztokem a poté dikladné vyplachnéte Cistou vodou.
Pred dalsim sestavenim nechte pfistroj diikladné vyschnout.

Dezinfekce: VSechny dily musi byt pfed prvnim pouZzitim a pak alespon 1x za mésic
dezinfikovany. Pro dezinfekci ponofte vSechny dily od 70 % lékarského lihu a nechte jej
alespon 1 minutu pusobit. Nakonec vSechny dily dikladné vyplachnéte Cistou vodou a pred
dalsim sestavenim nechte pfistroj dikladné vyschnout.

Pokud pfistroj delSi dobu nepouzivate, mél by byt vycistén, dezinfikovan a uloZen do obalu.
Skladovani, doba pouzivani a likvidace pfristroje

PFistroj by mél byt skladovan ve vétrané mistnosti pfi relativni teploté mezi -10 °Caz +40 °C a
pfi relativni vihkosti vzduchu 80 %. Doba pouzivani ptistroje ¢ini pti béZzném pouzivani a pfi

spravném skladovani 3 roky. Pfistroj zlikviduje podle mistnich zakon( a predpisa.

Technické specifikace

pristroj: délka 68 mm, Sitka 39 mm, vyska 78 mm
(horni dil, spodni dil, drzdk na Material: ABS (akrylonitril, butadien, styren,
kulicku) kopolymery)

naustek Material: polypropylen

material: nerezova ocel

koule prdmér 15 mm, hmotnost 13,9 g
prdmér 17 mm, hmotnost 20,2 g
prdmér 19 mm, hmotnost 28,5 g

zavésna snurka Material: polyester

Zaruka



PFistroj ma zaruku na vady vyrobni vady 12 mésic(i od data nakupu. Pro uplatnéni zaru¢niho
servisu je vyzadovan doklad s datem ndkupu. Zaruka vylucuje vymeénu pfistroje v dlsledku
nahodného poskozeni uzivatelem. Veskeré naklady na dopravu v souvislosti se zaru¢nimi
reklamacemi nese spotrebitel. Pokud poZzadujete servis, kontaktujte prosim svého mistniho
zastupce nebo primo zdkaznické centrum Kaiyi na ¢isle 0086 752 2039295.

Vyznam symboli

C€

oznaceni CE

|ékarsky vyrobek

vénujte pozornost pfirucce

opakované pouziti u jednoho pacienta

XX

bez PHT
st
PP,

bez latexu

skladujte v suchu

teplotni hranice

hranice vlhkosti vzduchu

oznaceni Sarze

datum vyroby

vyrobce

Autorizovany zastupce v Evropském spolecenstvi/Evropské unii



dovozce

prodejni partner

preklad
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