www.Orbisana EMS — Skladaci masazni podlozka
na nohy

€. vyrobku 146 513762
PFirucka

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi tohoto vyrobku. Prectéte si prosim peclivé tuto
pfirucku drive, neZ uvedete pristroj do provozu. Pfirucku dobre uschovejte pro pripadné
budouci pouZiti.

Dobry nastroj
pro zlepSeni
krevniho obéhu!

EMS LED rezim 9 Urovni 20 minut
automatika




Doporucujeme Vam, aplikovat pristroj 1x za den. Pristroj se po 10 sekunddch
automaticky vypne, pokud nezaznamend zZddny kontakt s nohama.

1. Identifikace produktu

Co znamena technologie EMS?

Elektricka svalova stimulace (EMS), zndma také jako neuromuskuldrni elektricka stimulace
(NMES), je spousténi svalovych kontrakci pomoci elektrickych impulst. Impulzy napodobuji
akéni potencidl vychazejici z centralniho nervového systému a zpUsobuji kontrakci svalG. EMS
se ukazal jako velmi Gc¢inny ndstroj pro aktivni posileni svala.

K ¢emu se EMS pouziva?
e k posileni svall
k rehabilitaénim acellim
jako prevence ztraty svall z divodu atrofie
ke zvySeni lokalni cirkulace krve
k uvolnéni svalQ
ke kosmetickému zpevnéni svall

Technicka data
e funkce: EMS-stimulace nohou
e uZivatelsky rezim: A—F (6 rezimQ)
e stupné intenzity: 9 stupnu
e provozni napéti: 3V —
e vystupni proud: maximum 9,8 mA
e doporucend okolni teplota pfi provozu: 15— 35 °C
e automatické vypnuti: 20 minut
o frekvence: 1—-100 Hz
e zdroj napajeni: 200 mAh akku
e rozméry:30x29cm

Popis pristroje

Obrazek 1 — ovladani (pohled zepredu)
Obrazek 2 — ovladani (pohled zezadu)
Obrazek 3 — podlozka na nohy



2. Zamyslené pouziti
Dulezité!
PouZivejte prosim tento pfistroj pouze podle pokynt, které jsou popsany v této prirucce.
Nejedna se o Iékarsky pfristroj. Poskytnuté informace slouzi pouze pro informacni tcely a
nenahrazuji rady od vaseho lékaire nebo od poskytovatele zdravotni péce.

Vlastnosti vyrobku

e Nizkofrekvenéni osetreni vyuziva rytmus a jemné impulsy. Nizka frekvence je
specidlni elektricka energie s pravidelnym rytmem pulz(. S odpovidajicim vykonem a
rychlosti nizké frekvence plsobi na télo pravidelnym a jemnym pulzem. Jemnost
nizké frekvence odpovidd masaznimu ucinku lidské ruky, jako je tlak, jemné mackani
a poklepavani.

e Na vybér je 6 funkci
a) Navybér je 6 rezimu funkci s jednoduchym ovladanim.
b) Pokud neni pfistroj aktivni, automaticky se po 10 sekundach vypne.

Intenzita simulace je rozdélena do 9 urovni (intenzita 1-9)

slaba  _ silna

1 2 3 - 5 6

9

Pokud ptistroj pouzivate poprvé, nastavte si prosim nizkou intenzitu. Poté, co si zvyknete na
nizkou intenzitu, miZete pomalu intenzitu zvySovat. Pfistroj disponuje celkem 6 rezimy. Pro
vice detaill si prosim prectéte nasledujici pokyny k rezZimu masazniho pfristroje.

Obsluha

tlacitko +: Pro zapnuti pristroje a zvySeni intenzity.

tlaéitko —: Pro snizeni intenzity

a celkové vypnuti pfistroje.




Pro zapnuti pfistroje nebo zvyseni intenzity pfistroje stisknéte tlacitko +. Provozni displej se
postupné zesvétluje.
Pokud chcete intenzitu pfistroje snizit nebo pfistroj zcela vypnout, stisknéte tlacitko -.
Provozni displej poté zhasne.

e Intenzitu mlZete nastavit v 9 stupnich.

e Tlac¢itkem M si mizZete vybrat ze 6 dostupnych rezima (A—F).

e Vyména baterii: Pokud jsou baterie slabé, oteviete prosim kryt prostoru pro baterie

na zadni strané a nahradte vypotfebovanou akku baterii novou 180 mAh akku.

Uzivatelské kroky

ukazatel urovné intenzity

zobrazeni reZimu

zapnuti/zvyseni
|

vybér rezimu

vypnuti/sniZeni

e Pro dosazZeni efektivniho tréninku se Uroven intenzity téla automaticky méni.

e Kompletni aplikace trva 20 minut.

e Aplikujte masdazZe s masazni podlozkou nejvyse 1x za den.
zvySovanim intenzity zkracen.

e Pfinizkych teplotach je vykon baterie nizsi a poCet pouziti na baterii je nizsi, nez je
zde uvedeno.

3. Bezpecnostni pokyny
Varovani
Nepouzivejte prosim tento vyrobek na nasledujici ¢asti téla, jinak by mohlo dojit ke zranéni
nebo k problém0m s kizi ¢i k télesnym problémam.

e (asti téla v blizkosti masazni oblasti, jako je hrudnik a ramena (hlava, oblicej atd.)

e rany a o€i, Usta, vagina atd.

e (dsti téla, které byly ten stejny den masirovany

e mista po chirurgickém zakroku a zranéné casti téla

e kovové a plastové implantaty

e patef, tetovana mista



Nepouzivejte prosim tento pfristroj na jiné ¢asti téla, nez je uvedeno v této pfrirucce.

Vseobecné bezpecnostni pokyny

Tento EMS pfistroj by nemél byt pouZivan k tomu, aby oSetfoval diagnostikované
bolesti nebo je zmirfioval.

NeZ budete oSetfovat bolestivé symptomy, méli byste se nejprve poradit se svym
lékarem.

Pro bezpecéné a spravné poutziti pfistroje Vam doporucujeme peclivé procist vSechny
zde uvedené pokyny, nez uvedete pfistroj do provozu.

Opatieni

PouZivejte nizkou intenzitu a kratsi dobu, abyste si svaly zvykly na masaz a vyhnuli
jste se nadmérné stimulaci.

Vyrobek skladujte vyhradné mimo dosah déti a domdcich zvitat.

Tento vyrobek neni vodéodolny. Neponofujte pfistroj do vody ¢i do jinych kapalin.
Necistéte pristroj vodou.

NepouzZivejte vyrobek, pokud mate podvrtnuti nebo zranéni na noze, chodidle,
kotniku, achilovce nebo na lytku.

Dalsi dtilezité bezpecnostni pokyny

Tento vyrobek je vhodny jen pro soukromé Ucely. Tento vyrobek neni vhodny pro
profesiondlni Iékarské ucely.

Pouzivejte pouze pfislusenstvi, které bylo dodané s masazni podlozkou.
NepouzZivejte tento pfistroj na mistech s vysokou vlhkosti, jako jsou koupelny.
NepretéZujte napéti v zasuvce.

Pokud vykazuje pfistroj chybnou funkci, odpojte jej od zdroje napéti a obratte se na
zakaznicky servis. Nepokousejte se pristroj sami opravit. Timto se jinak rusi platnost
zaruky.

Nedovolte, aby se pfistroj dostal do kontaktu s kovovymi predméty, jako jsou prezky
na opasku nebo Sperky.

Nasledujici okruh uzivatel nesmi podlozku pouzivat

Osoby, které maji kardiostimulator nebo implantovany automaticky defibrilator
(AICD).

Téhotné Zeny.

Osoby s hlubokou Zilni trombdzou (DVT), aby se zabranilo mobilizaci krevni srazeniny.
Osoby trpici na vysoky krevni tlak.

Osoby, které trpi na onemocnéni srdce.

Rozsah dodavky
ovladaci zatizeni
podlozka

prirucka

Cisténi a péce



e Pristroj neni vodéodolny. Neponofujte jej do vody ani do jinych kapalin. Necistéte
pfistroj vodou.
e Pro vycisténi otfete pristroj pouze Cistym, suchym hadrikem.

Likvidace starého pfistroje

Tento vyrobek nepatfi na konci své Zivotnosti do bézného domaciho odpadu, ale do
recyklaéniho sbérného dvora pro elektrické a elektronické pfistroje. Symbol preskrtnuté
popelnice na vyrobku, v pfiru¢ce a na obalu, Vas na to upozornuje.

&
ce



Elektrické a elektronické pristroje

Informace pro domdcnosti

Zakon o elektrickych a elektronickych pfistrojich (ElektroG) obsahuje velké mnoZstvi
pozadavk( na zachazeni s elektrickymi a elektronickymi zatizenimi. Ty nejdUlezité;jsi jsou
shrnuty zde.

1. Oddéleny sbhér starych pf¥istroja
Elektrické a elektronické pfistroje, které se staly odpadem, jsou oznacovany jako staré
pristroje. Majitelé starych pfistrojl je musi sbirat oddélené od netfidéného komunalniho
odpadu. Staré pfistroje nepatfi do bézného domaciho odpadu, ale do specidlnich sbérnych a
navratnych mist.

2. Baterie, akku a také svitilny
Majitelé starych pfistroja musi obvykle pred odevzdanim na sbérné misto oddélit staré
baterie a akumuldtory, které nejsou ze starého pristroje vyjmuty, a také lampy, které Ize ze
starého ptistroje vyjmout, aniz by doslo k jeho znic¢eni. To neplati, pokud jsou stara zatizeni
pfipravovana k opétovnému pouziti za Ucasti orgdnu verejné spravy pro nakladani s odpady.

3. Moiznosti vraceni starych pristrojt
Majitelé starych pfistrojua ze soukromych domacnosti je mohou bezplatné odevzdat na
sbérna mista organ(li verejné spravy odpadui nebo na sbérnda mista zfizend vyrobci nebo
distributory ve smyslu ElektroG.

Prodejny s prodejni plochou minimalné 400 m2 pro elektropfistroje a obchody s potravinami
s celkovou prodejni plochou minimalné 800 m2, které nabizeji elektropftistroje nékolikrat
rocné nebo trvale a nabizeji je na trhu, podléhaji povinnosti zpétného odbéru elektrickych a
elektronickych zafizeni. To plati i pro prodej pomoci komunikacnich prostfedkd na velkou
vzdalenost, pokud skladovaci a expedic¢ni plocha ¢ini minimalné 800 m2. Distributofi musi v
zasadé zajistit, Ze budou pfijati zpét poskytnutim vhodnych moznosti vraceni v pfimérené
vzdalenosti od pfislusného koncového uzivatele.

MozZnost bezplatného vraceni starého pfristroje existuje u distributord, ktefi jsou povinni jej
odebrat mimo jiné v pfipadég, Ze je koncovému uzivateli uréen novy pfistroj stejného typu,
ktery v podstaté plni stejné funkce.

V pripadé dodani nového zafizeni do soukromé domacnosti je mozné staré zafizeni stejného
typu odevzdat i tam k bezplatnému vyzvednuti ,, pfistroje pro prenos tepla“, ,zobrazovaci
pfistroje” nebo ,velka zafizeni” (posledni s alespon jednim vnéjSim rozmérem vice nez 50
centimetrl). Koncovi uzivatelé jsou pti uzavirani kupni smlouvy dotazani na odpovidajici
zameér vraceni. Existuje také moznost bezplatného vraceni starych pfistroju, které v
jakémkoliv vnéjSim rozméru nejsou vétsi nez 25 centimetrl, na sbérnd mista distributor( bez
ohledu na nakup nového pfistroje, omezené na tfi staré pristroje na typ pfistroje.



4. Oznameni o ochrané osobnich udaju
Staré pfistroje ¢asto obsahuji citlivé osobni Gdaje. To se tykd zejména zafizeni informacnich a
telekomunikaénich technologii, jako jsou pocitace a chytré telefony. Ve vlastnim zajmu méjte
na paméti, Zze kazdy koncovy uzivatel je odpovédny za vymazani dat na starych zafizenich
urcenych k likvidaci.

5. Vyznam symbolu "pieskrtnuta popelnice"
Casto zobrazovany symbol predkrtnuté popelnice na elektrickych a elektronickych pfistrojich
poukazuje na to, Ze kazdy pfistroj na konci své Zivotnosti je nutné dat oddélené od
netfidéného komunalniho odpadu.

Informace podle § 4, odst. 4, elektricky zakon

1. Nasledujici baterie, pfipadné akku jsou obsazeny v tomto elektrickém pristroji:
Typ baterie: 200 mAh, dobijeci Chemicky systém: Lithium-lon

2. Informace o bezpecném vyjmuti baterii nebo akumulatora:

VAROVANI:
Ujistéte se, Ze je baterie zcela vybita!

e Prostor pro baterie prosim otvirejte s opatrnosti.
e Opatrné vyjméte baterie nebo akku.
e Baterie pripadné akku a pfistroj Ize nyni zlikvidovat samostatné.



