Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi tohoto vyrobku. Aby se zajistila vase bezpeénost a
zdravi, prosime Vas, abyste pfistroj spravné pouzivali a peclivé si precetli nasledujici
informace pred tim, nez uvedete pfristroj do provozu. Je dllezZité, abyste si tuto pfirucku
precetli pred sestavenim a pouZiti pfistroje. Bezpe¢ného a efektivniho pouziti mlGzete
dosahnout jen tehdy, pokud bude pfFistroj spravné sestaven, udrzovan a pouzivan. Uschovejte
prosim dobfe tuto pfiruc¢ku pro dalsi pfipadné pouziti. V pfipadé, Ze budete predavat pfistroj
tfeti osobé, méla by byt spolu s ptistrojem vidy predana i tato pfirucka.

Orbisana RDG 600

Veslovaci trenazer

¢. vyrobku 149 630 576

Prirucka

1. Identifikace a popis vyrobku

1.1.

1.2.

Popis vyrobku
veslovaci pfistroj na doma pro zlepseni kondice a posileni svalQ
tréninkovy pocitac s ukazateli doby tréninku, vzdalenosti a kalorii
jednoduchd montaz

Technicka data
napdjeni: 2 x AAA baterie (kazda 1,5 V)
provozni teplota: 0 °C do + 40 °C
skladovaci teplota: - 10 °C do + 60 °C



- funkce auto scan: kazdé 4 sekundy

- ¢as: 0:00 do 99,59 min.

- aktualni rychlost: senzor do maxima 999,9 km/h

- tréninkova vzdalenost: 0,00 do 9999 km

- kalorie: 0,0 do 9999 kcal

- celkova vzdalenost (ODO): 0,0 do 9999 km

- frekvence pulzu (pokud je k dispozici): 40 do 240 uderd za minutu

2. Zamyslené pouziti
Tento pfistroj je zdravotni pfistroj a neni vhodny pro terapeutické ucely.
Veslovaci pfistroj orbisana RDG 600 je urcen vyhradné pro soukromé ucely.

Veslovaci pfistroj orbisana RDG 600 pouZivejte pouze tak, jak je popsdno v této prirucce.
Kazdé dalsi jiné pouZiti je povazovano za nevhodné a mlze vést k vécnym nebo dokonce
k osobnim Skodam.

Vyrobce neruci za Skody, které jsou zplsobené nevhodnym nebo Spatnym pouZitim.

Tento pfistroj je vhodny pro déti od 8 let, stejné tak pro osoby, které maji snizené fyzické,
smyslové nebo dusevni schopnosti nebo nedostatek zkusenosti a znalosti, pokud jsou pod
dozorem nebo byly pouéeny o bezpecném poutziti pfistroje a pochopi pfipadna nebezpedi,
kterd mohou pouzitim tohoto pfistroje vzniknout.

Déti si nesmi s pristrojem hrat.
Cisténi a uzivatelkou Udribu nesmi provadét déti bez dozoru.

Rozsah pouziti
Trida pouziti H (domdci oblast):
Pouziti v domdacnosti

Trida presnosti C:
Nizka trida presnosti

Trénink

- Trénink na spodni ¢ast téla: Postavte se stabilné na pedaly a pevné drzte stfedni
fiditka. Vrchni ¢ast téla drzte vzptimené, pazZe otevrete a divejte se pred sebe.
Zpocatku tdhnéte pomalou rychlosti podle tréninkového planu. Po chvili zvyste
rychlost podle svych osobnich schopnosti, abyste dosahli tréninkového efektu pro
nohy a hyzdé.

- Trénink pro celé télo: Postavte se stabilné na peddly a drzte pevné levé a pravé
fiditko. Vrchni ¢ast téla drzte vzpfimené, paze otevrete a divejte se pred sebe. Kdyz
Slapnete vpred, mlzZete pohybovat horni a dolni ¢asti téla diagondlné. Udrzujte horni
Cast téla vzpfimenou a ruce stfidejte z pokréenych do pIné natazenych.



Pokyny pro efektivni trénink

- Védéli jste, Ze spravny odporovy trénink (dvakrat tydné, pokazdé 30 minut) mlze
vyrazné zlepsit vase zdravi? Krevni tlak, hladina cholesterolu, krevni cukr, iniciativa a
dokonce i vase emoce se mohou pravidelnym cvi¢enim vyrazné zlepsit. Typ postavy
muzZete zménit spravnou stravou prostiednictvim cviceni, které m(iZe snizit mnozstvi
télesného tuku.

- Trénink za¢ina rozehiatim! Cim vice fyzické sily budete pouZivat, tim daleZitéjsi je
zahrati. Zahtivani m(iZe pfipravit télo na stres, stimulovat kardiovaskuldrni systém a
zabranit poranéni vazu, Slach a kloubU. Zahfivani muize také snizit riziko kieci a
svalovych zranéni. Zahtati je stejné dllezité jako samotny trénink!

Trénink s veslovacim trenazerem
Trénink s veslovacim trenazerem Vam nabizi mnoho vyhod: Zlepsuje se Vase télesna kondice,
posiluji se svaly a pomdahda Vdm v kombinaci s nizkokalorickou dietou pfi hubnuti.

a) Zahrivaci faze
Tato faze zajistuje stimulaci kardiovaskuldrniho systému a zahrati svalQ. Tim se také sniZuje
riziko kieci a svalovych zranéni. Je vhodné provadét nékterd protahovaci cviceni, jak je
uvedeno nize. Kazdé protazeni by mélo trvat pfiblizné 30 sekund. Svaly se nesmi natahovat
silou ani trhavé — pokud to boli, prosim PRESTANTE.

lytka/Achilova Slacha
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ohyb stranou a ohyb vpred

vnitfni strana stehen a vnéjsi strana stehen

b) Tréninkova faze
Toto je faze, kdy se musite snazit. Pfi pravidelném tréninku svaly na nohou zesili. Trénujte

svym vlastnim tempem, ale je velmi dalezité, abyste udrzovali stabilni tempo. Trénink by mél

byt navrzen tak, aby se vase tepova frekvence zvysila do cilového rozsahu zndzornéného na
obrdazku nize.
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o Vychladnuti

Tato faze by méla obvykle trvat alesporn 12 minut.

c) Faze vychladnuti
Tato faze pomaha vasemu kardiovaskuldrnimu systému a svallim se zotavit. Toto je opakovani
zahtivaciho cviéeni, tj. zpomalte tempo a pokracujte asi 5 minut. Protahovaci cviky by se nyni
mély opakovat, ale dbejte na to, abyste svaly do protaZeni netladili silou nebo s nimi netrhali.

Jak budete silnéjsi, moZnd budete muset trénovat déle a tvrdéji. Je vhodné cvicit alespon
trikrat tydné a tréninky rozloZit co nejrovnomérnéji do celého tydne.

Budovani svali

Abyste tréninkem na veslovacim trenazéru budovali svaly, musite nastavit odpor pomérné
vysoko. To vice zatéZuje svaly na nohou a moZna nebudete moci cvicit tak dlouho, jak byste
chtéli. Pokud se také snazite zlepsit svou kondici, budete muset zménit sv(j cvicebni
program. Béhem zahftivaci faze a faze vychladnuti byste méli trénovat jako obvykle, ale ke
konci tréninkové faze byste méli zvysit odpor, aby vase nohy byly zatéZovany silnéji nez
normalné. Moznda budete muset snizit tempo, abyste udrzeli tepovou frekvenci v cilové zéné.

Hubnuti
NejdUleZit&j$im faktorem je zde vynaloZené usili. Cim tvrdé&ji a déle budete cvi¢it, tim vice
kalorii spalite. V podstaté je to stejné jako trénink ke zlepseni kondice, rozdil je pouze v cili.

ZvySovani odporu

Pomoci tlacitka pro ovladani napéti mlzZete upravit odpor na pfistroji. Vysoky odpor ztézuje
trénink, nizky odpor usnadnuje. Pro dosaZzeni nejlepsich vysledk( upravujte napéti béhem
cvi¢eni na veslovacim trenaZeru.

Tréninkovy pocitac

Funkce tlacitek
- MODE: Stisknéte pro vybér funkce. Pokud podrzite tlac¢itko MODE zmacknuté delsi
dobu, mlzZete obnovit do zdkladniho nastaveni ¢as, vzdalenost a kalorie.
- SET: Pro nastaveni hodnot ¢asu, vzdalenosti, kalorii a pulsu. Tato nastaveni nejsou
v rezimu Scan mozna.
- RESET: Pro obnovu do zakladniho nastaveni hodnot ¢asu, vzdalenosti, kalorii a pulsu.



Funkénost

1. SCAN: Stisknéte nékolikrat tlacitko MODE, dokud se nezobrazi ,SCAN“. Na monitoru
se bude ménit vSech 5 funkci: ¢as, rychlost, vzddlenost, ODO, kalorie. Kazdy ukazatel
bude zobrazen po dobu 4 sekund.

2. CAs:

a) Pocitd celkovy cas od zac¢atku do konce tréninku.

b) Stisknéte nékolikrat tlac¢itko MODE, dokud se nezobrazi ,TIME” a poté stisknéte
tlacitko SET pro nastaveni tréninkového casu.

Pokud je nastaveni "SET" nastaveno na nulu, pocitac se zastavi 1 sekundu po zahdjeni
méreni ¢asu.

3. RYCHLOST (SPEED): Ukazuje aktualni rychlost.

4. DIST (VZDALENOST):

a) Pocitd vzddlenost od startu do konce tréninku.

b) Stisknéte nékolikrat tlacitko MODE, dokud se nezobrazi ,DIST” a poté stisknéte
tlacitko SET pro nastaveni tréninkové trasy.

Pokud je nastaveni "SET" nastaveno na nulu, pocita¢ se zastavi 1 sekundu po zahdjeni
méfreni Casu.

5. ODO: Celkova vzdalenost, na kterou se tato funkce vztahuje, bézi po celou dobu
kapacity baterie.

6. KALORIE:

a) Pocitd celkovy pocet kalorii od zacatku do konce tréninku.

b) Stisknéte nékolikrat tlacitko MODE, dokud se nezobrazi ,,CAL" a poté stisknéte tlacitko
SET pro nastaveni tréninkovych kalorii.

Pokud je nastaveni "SET" nastaveno na nulu, pocita¢ se zastavi 1 sekundu po zahajeni
méreni casu.

Poznamky:

- Kdyz je displej slaby nebo neukazuje zadné hodnoty, vyménte prosim baterie.

- Monitor se automaticky vypne, pokud nebude po 4 minutach zaznamenan zadny
signal.

- Monitor se automaticky zapne, kdyz zaznamena signal pres tlacitko.

- Monitor zacne automaticky s pocitanim, kdyz za¢nete s tréninkem a ukondi pocitani,
kdyZ netrénujete déle nez 4 sekundy.

3. Bezpecnostni pokyny

3.1. Bezpecnostni informace

Varovani:

Toto slovo oznacuje nebezpecné situace, které kdyz nebudete respektovat, mohou

zpusobit smrt nebo tézké zranéni.

Pozor:



Toto slovo oznacuje nebezpecné situace, které kdyz nebudete respektovat, mohou
zpUsobit mensi nebo stfedni zranéni.

Poznamka:
Toto slovo varuje pfed moznymi vécnymi Skodami.

3.1. VSeobecné bezpecnostni pokyny
Varovani:

Pozor:

Pohyb a trénink mohou predstavovat zdravotni riziko. Nadmérny trénink m(ize vést

k tézkému zranéni nebo dokonce ke smrti. Poradte se nejprve se svym lékafem pred
tim, nez zacnete s tréninkem na tomto pfistroji. Pozadejte svého |ékare, aby zhodnotil
vasi aktudlni uroven zdatnosti a urcil nejvhodnéjsi cvicebni program pro vas vék
a/nebo fyzickou kondici.

Pokud béhem tréninku citite bolesti nebo tésnost na prsou, nepravidelny srdecni tep,
dudnost, mdloby, zavraté nebo jiné nepfijemné potize, UKONCETE ihned trénink a
ihned vyhledejte Iékare nebo lékaFfskou pomoc.

Téhotné Zeny nebo uZivatelé, ktefi maji implantované zdravotnické produkty, jako
napftiklad kardiostimulator, by méli konzultovat pouZiti tohoto pfistroje se svym
lékarem.

Pfed pouzitim pfistroje provérte, zda jsou vSechny Srouby a matice pevné utazené.
Aby se zajistila bezpeénost, mél by byt pfistroj umistén tak, aby mél kolem sebe volny
prostor alespon 0,6 m a nemély by z néj vyénivat Zadné nastavitelné casti.

Pravidelné provérujte, zda jsou vSechny spojovaci dily pfistroje dobfe utazeny a zda je
stav pfistroje v normalu, aby byla zajiSténa pozadovana Uroven zabezpeceni pfistroje.
Rozbité dily ihned vymérite. Nepouzivejte pfistroj dfive, nez budou vyménény rozbité
dily. Pokud mate otazky, obratte se prosim na profesionalni odbornou dilnu nebo na
prodejce.

Pristroj je ur¢en pouze pro pouZziti dospélymi osobami. Déti a zvifata udrzujte mimo
dosah tohoto pristroje. Déti mohou pouzivat pristroj pouze pod dohledem dospélé
osoby.

Pfistroj smi byt béhem tréninku pouzivan je jednou osobou. Prosim upozornéte na
mozna rizika pfi tréninku, jako naptiklad nebezpeci pohybujicich se ¢asti.

Béhem tréninku noste vhodné obleceni abyste zabranili tomu, Ze se kusy volného
obleceni zachyti do pfistroje nebo budete omezeni v pohybu.

Béhem tréninku drzte pevné stredni fiditka (nebo levé i pravé riditko).

Dulezité poznamky:

Respektujte montazni navod a pouzivejte jen dily. Které patfi k tomuto pfistroji.

Na pfistroje nelze zdsadné poohlizet jako na hracku a mohou jej pouzivat pouze
osoby, které maji pfislusné znalosti nebo byly proskoleny.

Pokud zaénete pocitovat néktery z nasledujicich symptom, ihned ukondete trénink a
vyhledejte Iékare: zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo néco nepravidelného.
Tento pfistroj neni uréen pro pouZiti osobami (v€etné déti) se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a/nebo
znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby zodpovédné za jejich bezpecnost nebo



pokud na né nedohlizi osoba odpovédna za jejich bezpecnost nebo dostaly pokyny,
jak pfistroj pouzivat. Déti by mély byt pod dohledem, aby si s pfistrojem nehraly.
Zadné ¢&asti téla by se nemély dotykat pohybujicich se &asti pfistroje.

Je dulezity zvlastni dohled, pokud je ptistroj pouzivan détmi nebo v blizkosti déti.
Zvlastni pozornost je tfeba vénovat nastavitelnym ¢astem pfristroje, které vykazuji
nejvice znamek opotrebeni.

Kvalitu ptistroje Ize zarudit pouze pravidelnou kontrolou, zda nejsou dily
opotfebované nebo uvolnéné.

Poznamka:

w
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Tento pfistroj je vhodny jen pro soukromé domaci pouZiti. Nejvyssi povolena
hmotnost uzivatele je 120 kg.

Pred sestavenim byste se méli nejprve se vSemi dily sezndmit a provéfit a poté pristroj
podle pfirucky sestavit.

Pro sestaveni by mélo byt pouzito spravné naradi. V ptipadé potreby poproste jinou
osobu, aby Vam pfi sestaveni pomohla.

Ptistroj by mél byt sestaven na rovném a neklouzavém povrchu, jak zhorsi pouziti
tvorba koroze.

Pouzivejte tento pfistroj jen k takovému Ucelu, jaky je popsdn v této prirucce.
Pouzivejte jen prisluSenstvi, které je doporucen vyrobcem, jak je uvedeno v této
pfirucce.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat nastavitelnym ¢astem, zejména minimalni
hloubce sedlové podpéry. Pokud je zvenku viditelné pismeno ,,MAX“, znamena to, ze
se jedna o konecnou polohu.

Netrénujte pred jidlem nebo po jidle.

Dejte pozor na typ tréninku a na typ odporu.

Odpor pfristroje nema nic spolecného s rychlosti. Odpor také nema nic spolec¢ného s
rychlosti otaceni pfi pohonu pfistroje a zlistdva konstantni.

Tréninkovy pocita¢ disponuje mnoha funkcemi. Mlze ukazovat jednotliva data podle
pohybu téla. Chceme Vas jen upozornit na to, Ze hodnoty pulsu slouZi jen pro Vasi
informaci, protoze nemusi byt presné.

Dobre prosim uschovejte tuto prirucku a montdzni naradi.

Bezpecnostni pokyny pro baterie a akku
Vyrobek udrzujte mimo zdroje tepla a pfimého slunecniho zareni, baterie mohou
prehfatim explodovat.
Hrozi nebezpecdi zranénil
Vyteklé baterie nebo akku se nedotykejte holyma rukama.
Nepokousejte se pristroj zkratovat.
Baterie nesmi byt vhazovany do ohné!
Baterie nelikvidujte s béZnym domacim odpadem, ale odneste je do mistniho
recyklacniho centra.

Rozsah dodavky

RozloZeny nahled



¢islo popis pocet
1 pocitac 1
2 nosna trubka 1
3 Sroub M5x10 2
4 Sroub M8x40x20xS6 1
5 nylonova matice M8xH7.5xS13 4
6 Sroub s plochou hlavou s kfizem 1
7 ohranicena podlozka 2
8 rukojet 2
9 kulaty uzavér prdmér 25x15 4
10 péna 2
11 hlavni rdm 1
12 predni stabilizator 1
13 koncovy uzavér PT60x30 4
14 koncovy uzavér J80x40 1
15 plastovy valecek 2
16 podloZka d8xprimér 16x1,5 18
17 opérka nohou 3
18 matice M8xH5.5x514 3
19 Sroub s vnitinim Sestihranem M8x40x20 2
20 SUS304 hlinikova kolejnice 2
21 Sroub s vnitfnim sestihranem ST4.2x13x prlimér 7 4
22 levy/pravy pedal 2
23 plastova vlozka priimeér 16x2.5x primeér 8.1 2
24 roletova plastova vlozka d8xprimér 15x4 6




25 bandaze 2
26 pedal M8x20xS6 12
27 trubka pedalu 2
28 spoj trubky pedalu 1
29 nylonova matice M6xH5.5x512 2
30 Sroub s vnitfnim Sestihranem M8x35xS5 2
31 gumové narazniky 1
32 zadni stabilizator 1
33 pruzinovy kotouc d8 6
34 skupina Sroubl 2
35 strana 608 6
36 plastovy véalecek primér 36x69 3
37 posuvna trubka 1
38 sedlo 1
39 U Sroub 2
40 bocni drzaky 2
41 Sroub M8x125 3
42 drzak na lahev 1
43 senzorovy kabel 2
44 hlavni kabel 2
45 podlozka d4*?9*1 2
A imbusovy kli¢ S6 1
B kli¢ S17-19 primér S13 1

kli¢ S13-14-15 1

5. Montaz // Uvedeni do provozu

Pfed montazi

- Pristroj by mél byt sestaven dospélou osobou. V nejistych situacich poproste o pomoc
dalsi osoby, které maiji technické zkusenosti.

- Kdyz vybalite vSechen obalovy material a date vSechny dily stranou, snadnéji
pochopite, jak pFistroj sestavit. Na misto montdze dejte ochrannou desku abyste
chranili plochu pred necistotami a poskrabanim.

- Provérte podle seznamu, zda mate k dispozici vSechny dily. Obalovy material by mél
byt pred sestavenim odstranén.

- Pred sestavenim si prosim prectéte dikladné montdzni navod a seznamte se
s pfislusnym schématem montaze.

- Budte opatrni pfi pouZziti naradi pro montaz pfistroje, protoze béhem provozu muze
hrozit nebezpedi zranéni.

- Po ukonceni montaze dlkladné provérte vSsechny Srouby, matice a tlacitka, zda jsou
spravné umistény a pevné utazeny.

- Po dokonéeni montaze neodkladejte naradi neusporadané stranou.

- Doporucujeme Vam, polozit pod pfistroj ochrannou desku (neni soucasti dodavky),
abyste chranili podlahu, protoZze gumové nozicky zanechavaji bohuzel nevyhnutelné
stopy.



Montaz

Krok 1:
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Predni stabilizator (12) pfipevnéte Srouby (19) a podlozky (16) na hlavni ram (11).
Krok 2:

(jom 30 MSY3I5456 2PCS
= L

Pfipevnéte spoj trubky pedalu (28) Srouby (30) na hlavni rdm (11).
Krok 3:



B IO e27 ©12, Se1aTeMI2e23e815 20TS ]

Pfipevnéte pedaly (22 L/R) Srouby (27) na hlavni ram (11).

Krok 4:
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a) Posunte sedadlo (38) do posuvné trubky (37).
b) Pripevnéte zadni stabilizator (32) Srouby (26), pruZinovy kotouc (33) a podlozky (16)
na posuvnou trubku.

Krgk 5:7 |




Pfipevnéte posuvnou trubku (37) Srouby (26) a podloZzkou (16) na hlavni rdm (11).

Krok 6:
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a) Nasadte drzak na lahev (42) na kryt hlavniho ramu (11).

b) Pripevnéte nosnou trubku (2) Srouby (4) a nylonovou matici (5) na hlavni ram (11).
Zapojte senzorovy kabel (43) a hlavni kabel (44).

c) Propojte kabel pocitace (1a) s hlavnim kabelem (44). Pfipevnéte pocitac (1) Srouby (3)
na nosnou trubku (2).

Montaz je hotova!

6. Péce/cisténi
Povrchy veslovaciho trenazeru Cistéte vlhkym hadfikem.

NepouZivejte pro udrzbu Zadné Ziravé Cistici prostfedky, aby se zabranilo protékani kapaliny
mezerami nebo trhlinami do vnitrku pfistroje.

Likvidace

Tento produkt nepatfi na konci své Zivotnosti do béZzného domaciho odpadu, ale odevzdejte
jej do vhodného recyklaéniho sbérného dvora. Symbol preskrtnuté popelnice na vyrobku,

v pfirucce a na obalu, Vas na to upozornuje.
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