NAVOD K POUZITi
Jak pouzivat PAINOGONE

PAIN®GONE je pfipraven k okamzitému pouZiti a nevyzaduje Zddnou pfipravu. Vezméte
PAIN®GONE do ruky a pevné obepnéte ukazovdacek kolem kovového krouzku. Prilozte
PAIN®GONE na misto bolesti a stisknéte 30 az 40 krdt tlacitko. Ucitite lehky impuls. PAIN®OGONE je
Ucinny i pres lehky odév. Vydrzi vice jak 100 000 impulzd bez jakékoliv Odrzby.

Jak PAIN®GONE pracuje?

Kazdé kliknuti vysild drobné impulzy (1-2Hz) podél nervovych cest do mozku, ktery vysle endorfiny
(pfirozend obrana téla proti bolesti). Opakujte osetfeni tak, jak je doporuceno - v z&ddném pripadé
se nelze preddavkovat.

Od jaké bolesti PAIN®OGONE ulevi?

PAIN®GONE vyuzivd princip Transcutaneous Nerve Stimulation (TNS). TNS reguluje chronické i
akutni bolesti, jako je svalovd bolest, bolesti zad, ramene, rukou a nohou, bolesti hlavy, migrény,
tenisovy loket, sportovni Urazy, ischias a podobnou fyzickou bolest.

Tato metoda se Uspésné pouzivd v nemocnicich a pfislusnych klinik&ch po celé Evropé jiz fadu let.

POUZE K VNEJSiMU POUZITI

UPOZORNENI - PAIN®GONE nepouiivejte:

» Jestlize pouzivate kardiostimulator

» Na krku zepfedu a ze strany (krkavice, hitan a hrtan)

+ Kolem srdce

« Béhem fizeni auta

»  Pokud jste v prvnich 1é6ti tydnech t&hotenstvi

« Kolem oci

«  Pfimo na implantovanych kovovych implantatech (desky, Cepy, Srouby). MUZe to zpUsobit
nékteré potize, ale ne poskodit

*  Na mokrou ¢&i vihkou pokozku

* V blizkosti kysliku nebo hoflavin

*  Pokud trpite epilepsii

« Na oteviené rany

VAROVANI
e Predctéte si ndvod pred pouzitim
¢ Uchovejte mimo dosah déti
e Vyrobek ani doporuceni nemohou nahradit 1éky, diagnostikovat Ci IECit jiné stavy
e Poradte se s Vasim lékarem, zajimdate-li se o pouzitelnost tohoto produktu ve vztahu s Vasi
stavem, anebo berete Iéky, jako jsou steroidy/warfarin atd.
e Nedovolte détem mladsim 8 let pouzivat PAIN®GONE bez dozoru dospélych

e Uschovejte ndvod na bezpe&ném misté

Péce o PAINOGONE
PAIN®GONE nevyzaduje zaddnou Udrzbu ani kontrolu po celou dobu Zivotnosti a mbze byt Cistén
na povrchu pomocijemného, lehce vinkého hadfiku.

Neinvazivni akupunktura

Vyzkumy ukdzaly, Ze stimulacni pero, jako je PAINBGONE, mUze byt pouZito pro neinvazivni
akupunkturu. Drzte se jednoduchého privodce a podle potizi naleznéte piislusné akupunkturni
body. Jsou-li pro dané osetfeni uvedeny vice jak tfi body, zacnéte prvnimi tfemi. Nejste-li spokojeni
s vysledkem, kombinujte body tak, az najdete pro Vds tu nejlepsi kombinaci. Kliknéte 20-25krat na
kazdy Vami pouzivany bod.



Kdyz osetfujete migrénu Ci bolesti hlavy, musite pouZit stimulaci na opacéné strané téla (mate-li
bolest Ci migrénu na pravé strané hlavy, méli byste stimulovat body na levé strané téla, napfr. na
levé ruce Ci zApésti).

Co je to AKUPUNKTURA?

Akupunktura je zndmd jiz vice nez fii fisice let, ale teprve neddvno ziskala uzndni, jako I€Eba, kterd je
Ucinnd u chronickych a dlouhotrvajicich bolesti. Pouziti PAINBGONU na akupunkturni body stimuluje
mozek k produkci endorfind, télu prirodnich Idtek na potlaceni bolesti. PouZijte nize uvedené pokyny
s prehledem akupunkturnich bodU k volbé nejvice prospé&snych bodd pro VA&s zdravotni stav a pro
zajisténi maximdini Ulevy od bolesti.

Pfehled Akupunkturnich bodu

Hlava Trup
Hlava: zranéni a (Nocni) Kfece
bolest 8-3-7-6-2-10-1-11-20-23 nohou: 4
Bolesti hlavy: Hrudnik: 3-2-1-7
-vieobecné 1-3-7-4-6-2-10-11-19-20 Bricho:
“migréna 1-7-12 -nahore 5-6
Hrdlo: 10-3-14-1-7-12 -dole 9-5-6-2-19
Bolesti zub¥: 4-1-18-21 Vajecniky a déloha: |8-13-5-6
Ucho: 3-1 Kyla: 5-6-19
Ruce a nohy Ischias: 9-4-5-6-24-22
Paze: 8-3-2-12-17-23 Svalové kiece: 25-26

Pouizijte Pain Gone v misté
Artritida/Artréza | bolesti Plice: 7
Nohy: 9-4-5-6 Zaludek: 8-5-6-2
Stehenni svaly: 9 Menstruace: 13-5-2-15-26-19
Loket: 8-3-2-14-1-23 Krk: 8-1-7-16-17-26-23
Kotnik: 4-5-6-1-25-18-19-20 Bolesti zad:
Ruce: 3-2-10-1-12 -vieobecné 9-4-5-6-17-20-22-23
Kycle: 4-5-6 ~horni ¢dst 17-22-23-9-4
Kolena: 9 -dolni ¢ast 4-5-6-20
Podpaizi: 2-12 Natazené svaly: 4
Predlokfi: 8-2-10-1-12 Houser/Ustrel: 9-4-5-6-1-7-24
Dlané: 7-3-12 Varlata: 4-5-6
Ramena: 8-3-2-14-1-7-17-26 Moc&ovod/genitdlie: | 13-25-26-19




Prsty: 10-3-2-1-12 Hypertenze krku: 8-4-1-7
Nervové
Chodidla: 4-5-6-1-25-18-19-20 bolesti/neuralgie: 4
Akupunkturni body Akupunkturni body
1-Vybrany bod je vhodny pro o \@ 9-Bod lezi mezi dvéma kolenimi
;’ feseni vétsiny problémd horni Slachami v zadni Casti kolena.

Casti téla. Stisknéte palec

s ukazovackem a hledany bod
najdete na konci zahybu mezi
palcem a ukazovackem. Aplikujte
po uvolnéni ruky.

Pozn.: nepouzivejte tento
akupunkturni bod, mate-li
kireCové Zily.

2-Hledany bod je dva palce pod
nejdelSi ¢arou na vnitfni strané
zapésti, uprostied mezi Slachami.

10-Bezprostiedné dole za nehtem
na vnéjsi strané palce.

3-Bod je presné proti bodu 2 na
vnéjsi strané zapésti, v jedné
pfimce s prostfednim prstem.

11-Na nejdelsi ryze vnitfni strany
zapésti, v prodlouzené linii s
malickem.

4-Akupunkturni bod najdete ve
vyklenku hned za vnéjsi hlezenni
kosti (kotnikem).

12-Na nejdelsi ryze vnitfni strany
zapésti, v jedné linii s palcem.

5-Tento bod se obvykle pouziva v
kombinaci s bodem 6. Bod 5 je
vzdalen na Sitku dlané nad
koncem vnitfni hlezenni kosti
(kotniku), tésné za kosti holenni.

13-Prvni bod je Ctyfi prsty pod
pupkem. Dalsi bod se stejnym
Ucinkem - dva prsty pod prvnim
bodem

6-Vybrany bod je velmi efektivni
pfi problémech v dolni ¢asti téla,
zejména v kombinaci s bodem 5.
Je na Sitku dlané pod dolni ¢asti
kolenni ¢ésky, v dutiné mezi
holenni kosti a svald dolnich
koncetin.

14-Bod najdete v zahybu ruky na
vnitfni strané lokte smérem od
palce




7-Sepnéte ruce tak, ze vas
ukazovacek lezi na horni strané
vaseho zapésti (horni kresba).

15-Na prostfednim prsté, hned za
nehtem na strané co nejblize od
palce.

=~ Hledany bod lezi v misté
-~ ® | | ukazovétku na prodlouzené linii =
palce v malé dutiné (spodni
kresba). Aplikujte po uvolnéni
ruky.
8-Ohnéte ruku a umistéte prst na 16-Mezi dvéma nejvice
ohyb v pazi podle obrazku. vycCnivajicimi obratli v horni ¢asti
\ Natahnéte ruku a pouZijte tento patere.
\ bod.
8
& 17-V horni ¢ast ramene, 22-Tyto body se nachazeji na
L uprostied mezi krkem a vnéjsim zadech, v pomysiné linii mezi
) bodem ramene. lokty, asi dva palce od patefe po

obou stranach.

18-Bezprostiedné za nehtem
druhého prstu, na vzdalenéjsi
strané co nejdale od palce

23-Body jsou mirné za svalem
mezi krkem a rameny, trochu
blize k pazi nez ke krku

19-Na palci u nohy, za nehtem a
lehce na strané od ostatnich
prstd.

24-Na vnéjsi strané chodidla,
mirné za poslednim kloubem
malicku na noze.

20-Zespodu uprostied chodidla
hned za bfiskem Slapky.

25-Dva palce nad mistem spojeni
palce a druhého prstu u nohy na
horni Casti chodidla (pod
nartem).

21-Bod je pravé v misté, kde se
spojuje druhy a tFeti prst u nohy

26-Pfimo nad mistem, na kterém
se spojuje palec a druhy prst
nohy (chodidla).




Technické informace

Popis: Rucni piezoelekiricky stimuldtor

Ndzev zafizeni: PAIN®GONE

Klasifikace: zdravotnické pristroj tidy lla (CE0086)

Pouziti: PAIN®GONE je navrzen pro dosazeni Ulevy od bolesti bez pousiti 1€kd
Specifikace vyrobku:

Priblizné rozméry: délka/prdmér — 132mm/20mm

ZpUsob poufZiti: PAIN®OGONE umistit v misté bolesti ¢i akupunkturnich bodU. Stiskem tlacitka se
generuje elektricky impulz, ktery je veden pomoci elekirody v misté dotyku s pokozkou
pacienta. Vysledkem této nervové stimulace -Trancutaneous Electrical Nerve Stimulation
(TENS)- je uvolnéni télu piirozenych Iatek potlacujicich bolest - endorfind — a tim dochdzi

k Ulevé od bolesti.

Vystupni energie: 2,6mJ, 20000

Pozadavek na energii: Zadny vnéjsi zdroj neni treba

zivo’rnos’r: 2-3 roky pfi doporu¢eném pouzivani — 3krat denné / 30-40 kliknuti

Udrzba: Pristroj nevyzaduje Zzaddnou Udribu, sterilizaci & dezinfekci. PAINOBGONE mUze byt
Cistén na povrchu pomocijemného, lehce vihkého hadfiku.

Provozni prosttedi, preprava a skladovani:

Teplota: -20-C az +50°C

Relativni vinkost: 10% az 95%

Elektromagneticka slucitelnost

PAIN®GONE odpovidd EN 60601 Electro Magnetic Compatibility (EMC) testu (EN 60601-1-
2:2001 36.201 + 36 202 a EN 61000-4-2:1995 + A1:1998 + A2:2001). Pouzivdni PAIN®@GONE
nemUzZe byt ovlivnéno zdsahem jinym elektrickym &i elektronickym vybavenim. Vliiv na jind
elektrickd/elektronickd zafizeni béhem pouZivani nebyl zkoumdn, ale nemUze byt vyloucen.
Bezpecnostni predpisy:

PAIN®GONE splriuje EN 60601-1:1990 + A1"1993 + A2:1995

Kvalita jakosti:

Vyroba splfiuje poZzadavky ISO 13485:2003. PAIN®@GONE odpovidd evropskym pozadavkim
na zdravotnické prostredky 93/42/EEC
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