Jogurtovac

&. vyrobku 6145608

Prirucka

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi tohoto vyrobku. Prectéte si prosim peclivé tento ndvod drive, neZ
uvedete pristroj do provozu. Prirucku dobre uschovejte pro pfipadné budouci pouZiti.

Funkce
1. Volné nastavitelny ¢as zrani od 1 do 15 hodin - pro maximalni moznou flexibilitu a pozadavky.
2. Velky LCD displej pro pohodIné ovladani zbyvajici doby provozu.
3. Funkce ¢asovace pro nastaveni presné doby zrani.

Technicka data
1. Provozni napéti: 230V ~ 50 Hz
2. Jmenovita sila: 15 W
3. Okolni teplota: 5-40° C
4. Okolni vlhkost: mensi nebo rovno 80%

Funkce tlacitek
2 tladitka: » Cas (Timer - ¢asovac)  Start / Stop

Obsluha
1. Zapnuti

88:

Nejprve pripojte pristroj k siti. Na displeji se nejprve zobrazi . Po jedné sekundé se pfistroj
nnNn

prepne do pohotovostniho rezimu JuuJ

2. Nastaveni a vytapéni

a) Nastaveni ¢asovace na zahrati
Stisknutim tla¢itka €asovale nastavite ¢asova¢ na 1 hodinu. Kazdé stisknuti zvy3uje ¢asova¢ o 1 hodinu. Cas
také muzete rychle zvysit stisknutim a podrzenim tladitka. Casova& miZete nastavit od 0 do 15 hodin.

b) Zahtati
Po nastaveni ¢asovace stisknéte tlacitko Start / Stop. Pfistroj zacne vyddvat teplo a zbyvajici ¢as se zobrazi
na displeji.
Zde priklad:

N
Casovac je nastaven na 5 hodin. Na displeji se zobrazi & <~ 3 blikd symbol »Hr«. Pokud je zbyvajici ¢as

n
kratSi nez 1 hodina, na displeji se zobrazi 8 U ow 3 plikd symbol »Min«.

3. Vypnuti ohievu
a) Automatické vypnuti ohfevu



Po uplynuti doby ¢asovace se ohiev automaticky vypne a pristroj je opét v pohotovostnim rezimu. Na
nnN
displeji se poté zobrazi U
b) Manuadlni vypnuti ohfevu
Stisknutim tlacitka Start / Stop mUzZete kdykoli béhem procesu ohfevu okamzité prepnout pristroj do
nnN
pohotovostniho rezimu. Na displeji se poté zobrazi . L
Prisady pro vyrobu jogurtu

e Jogurt se vétsSinou vyrabi z pasterizovaného homogenizovaného mléka s obsahem tuku 1,5% nebo
3,5%. Bakterie mlécné kyseliny preménuji mléko na jogurt, zatimco bakterie zpracovavaji laktézu v
mléce na kyselinu mlé¢nou. Energie ziskana z toho se pouziva k mnozeni bakterii pro mlécné
kvaseni.

e Optimalni teplota pro proces zrani je pfiblizné 38 - 45 ° C. Doba zrani se maze lisit v zavislosti na
pouzitych prisadach a pozadované konzistenci jogurtu.

e Tuhost jogurtu zavisi také na obsahu tuku u pouzitého mléka. Z mléka s obsahem tuku 3,5% se
stane tuZzsi jogurt, zatimco mléko s obsahem tuku 1,5% vytvofi fidsi jogurt.

e K dispozici je ,levotocivy” a ,pravotoCivy” jogurt. Ti se liSi pouze co se tycCe kyseliny mlécné, kterou
obsahuje. V zavislosti na typu ma kyselina mlé¢na zrcadlové usporadani molekularnich skupin.
Dospéli mohou dobfe stravit levotocivy i pravotocivy jogurt. Kojenci by se vSak neméli krmit
jogurtem vyrabénym proti sméru hodinovych rucicek (levotocivym).

* Jako vychozi kulturu lze pouzit Cerstvy pfirodni jogurt bez pfisad z obchodu nebo jogurtovy ferment
z lékarny.

Priprava mléka

a) Cerstvé mléko:
Pokud pouzivate Cerstvé mléko, musite jej pred pfipravou zahrat na pfiblizné 85 ° C, aby se znicily zarodky a
bakterie. Mléko musi byt poté ochlazeno na teplotu nizsi nez 38-40 ° C.

b) Homogenizované mléko (mléko s dlouhou Zivotnosti):
Pfi pouziti mléka s dlouhou Zivotnosti neni nutna preduprava, protoze je jiz tepelné upraveno. (Je viak
mozné zpracovani jako u ¢erstvého mléka).

Pozndamka: Ujistéte se, Ze pfipravené mléko vychladlo na teplotu pod 38-40 ° C.

Zaklad jogurtu
MuzZete pouzit rizné pocatecni kultury:

a) Prirodni jogurt:
PFi pouzivani ¢erstvého pfirodniho jogurtu z obchodu se ujistéte, Ze pouzivate jogurt bez konzervacnich
nebo aromatickych latek. NepouzZivejte tepelné oSetfeny jogurt. Jogurt by mél mit stejny obsah tuku jako
pouzité mléko.

b) Jogurtovy ferment
Pouzivate-li ferment z Iékdrny, pouZijte jej pouze pokud je Cerstvy a podle dodanych pokynl fermentu.

Priprava jogurtu
* Nalijte mléko do dostatecné velké nadoby.



Pridejte k mléku poZadovanou startovaci kulturu (viz vyse) v poméru 10: 1 (10 dild mléka a jednu
Cast startovaci kultury). Startovaci kulturu opatrné zamichejte do mléka, dokud nebude
rovnomeérné rozlozena. Pocatecni kultura by méla mit priblizné stejnou teplotu jako pouZité mléko.
Poté opatrné nalijte smés do sklenic. Davejte pozor, abyste sklenice nepreplnily.

Nasroubujte na sklenice vicka a vSechny vloZte do jogurtovace.

Pfipojte jogurtovace k siti.

Nastavte ¢asovac na dobu zrani 6-8 hodin.

Doba zréni ovliviiuje tuhost a chut jogurtu. Vice ¢asu znamena vétsi tuhost a intenzivnéjsi chut.
Vyzkousejte si sami, jak se vam jogurt nejlépe chutna.

Proces zrani spustte stisknutim tlacitka Start / Stop.

Casovac¢ odpocitava ¢as zpét na 0. Pro lepsi orientaci se kazdou minutu zobrazuje posledni hodina.
Po dosaZeni prednastavené doby zrani se pristroj automaticky vypne.

Proces zrani Ize také kdykoli prerusit opétovnym stisknutim tlacitka Start / Stop.

Po ukonceni procesu zrani vzdy vytahnéte zastrcku ze zasuvky.

DULEZITE: Dejte pozor na to, aby nebylo s p¥istrojem béhem doby zrani nepohybovéano, aby nedoglo k
naruseni nebo k pferuseni procesu kvaseni.

Bezpecnostni pokyny

1.
2.

Pfed pouZitim pfristroje si pozorné prectéte tento navod k obsluze.
Umistéte jogurtovac na hladky, rovny a neklouzavy povrch. Ujistéte se, Ze v blizkosti pristroje
nejsou zadné zdroje tepla.
Nikdy neponorujte napajeci kabel, zastrcku nebo pfistroj do vody nebo do jinych kapalin, aby
nedoslo k Urazu elektrickym proudem.
Pfed servisem nebo CiSténim pfistroje nebo pokud jej jiz nepouzivate, vytahnéte zastrcku ze
zasuvky. Vytahnéte pouze zastrcku ze zasuvky, abyste odpojili pristroj od sité (netahejte za napajeci
kabel).
Tento pristroj neni vhodny pro pouziti osobami (véetné déti), které maji omezené fyzické, mentalni
nebo smyslové schopnosti nebo které nemaji zkusenosti a odborné znalosti, pokud nejsou pod
dohledem nebo by se o né starala osoba odpovédna za jejich bezpecnost nebo byli dikladné
pouceni o pouZiti pristroje.
Déti musi byt pod dohledem, aby si s pfistrojem nehraly.
Toto zafizeni je vhodné pro pouziti v domacnosti nebo pro podobna pouziti, jako napfiklad:

* kuchyné zaméstnancll v obchodech, kancelafich a v dalSich pracovnich prosttedich;

* nazamcich,

* pro hosty v hotelech, motelech a jinych penzionech;

e ve snidanovych penzionech nebo hotelech Garni
Nikdy pfistroj nepouzivejte, pokud je poSkozena zastrcka nebo kabel, pokud pfistroj nefunguje
spravné, pokud spadl nebo je poskozen nebo spadl do vody. Pfineste pfistroj do kvalifikované
odborné dilny k provedeni kontroly, opravy nebo k elektrickému nebo mechanickému sefizeni.

Cisténi a péce
Chcete-li pfistroj vycistit, jednoduse jej otfete navlhcenym hadrikem. Jogurtové sklenice mlzete umyt v
teplé vodé s trochou jaru.



