Fitness naramek s mérenim EKG, Cerny

€. vyrobku 6146468

Prirucka

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi tohoto vyrobku. Prectéte so prosim tuto pfirucku
drive, neZ uvedete pristroj do provozu. Pfirucku dobre uschovejte pro pripadné budouci

1.1.

poulZiti.

Technicka data

CPU (centrdlni procesova jednotka): NRF 52832
EKG-Cip: Texas Instruments Tl

PPG fotoelektricky Cip: HRS 3300

monitor: 0,96“ (2,44 cm) barevny monitor
rozliSeni: 80 x 160 pixeld

akku: Li-lon akku s 90 mAh

Bluetooth: 4.0 BT

vodéodolnost: IP67

Bezpecnostni pokyny

Fitness naramek mUZete nosit pri myti rukou ¢i obliceje, nebo také na kratky cas pfi
vhodny na dlouhou dobu na ponofeni do hluboké vody.

Chrarnte naramek pred narazy nebo spadnutim, mohlo by tak dojit k chybné funkci
kvali poskozeni elektroniky.

Nikdy se nepokousejte fitness naramek sami rozebirat, pfistroj by mohl byt nevratné
poskozen.

Pristroj nevhazujte do ohné, hrozi nebezpedi exploze.

Pouzivejte prosim fitness naramek pri okolni teploté od -5 do + 45 stupni Celsia.
Pokud chcete mit Cistou obrazovku, vycistéte ji bavinénym hadfikem nebo hadfikem
na bryle. Pro vycisténi nepouzivejte mydlo, myci prostfedky nebo jiné Cistici
prostredky.

Fitness naramek neni vhodny k diagndze, osetfovani nebo k prevenci nemoci. Slouzi
pouze pro Vasi informaci.

Déti si nesmi s pristrojem hrat. Déti a domdci zvifata udrzujte mimo dosah pfistroje,
aby se predeslo poskozeni.

Nabijeni akku

Nabijejte prosim akku tak, jak je zobrazeno nize! viz. obrazek
Nabijeci svorku pripojte k nabijecimu konektoru na fitness naramku.
Pozndmka: Doba nabijeni ¢ini ca. 1 hodinu.

1.2.

Obsluha a pozadavky

A: Pro zapnuti podrzte zmacknutou obrazovku.



B: Pro pfepinani mezi jednotlivymi menu, se kratce dotknéte obrazovky.

Cas
Ukazatel aktualniho ¢asu, datumu, tydne a statusu pfipojeni Bluetooth.

Kalorie
Ukazatel aktudlné spalenych kalorii.

Srdecni frekvence offline méreni

Cas zachyceni ¢ini ca. 30 sekund. Pro méteni stisknéte po dobu 30 sekund ukazovackem
elektrodu na naramku.

Pozndmka: namérend data muzete vidét v aplikaci.

Krokomér
Ukazatel aktudlné ujitych kroka.

Vzdalenost
Ukazatel aktudlné urazené vzdalenosti.

Méfreni srdecni frekvence PPG

Pti vyvolani této funkce se po ca. 1 sekundé rozsviti LED dioda na spodni strané naramku a
bude zmérena srdecni frekvence. Po 10 sekunddch si mizZete na obrazovce precist hodnotu
vaseho pulsu.

Méreni krevniho tlaku
Pfi vyvolani této funkce se po ca. 1 sekundé rozsviti zelena LED dioda na spodni strané
naramku. Po 10 sekundach bude zobrazen tlak.

Vypnuti

Tlacitko (viz obrazek), podrite stisknuté po dobu ca. 3 sekund a poté na 3 sekundy stisknéte
,Ja“(ano). Na obrazovce se zobrazi ,Byebye” a fitness ndaramek se vypne. Pro zapnuti
podrzte stisknutou obrazovku.

Vyhledavaci funkce
Pokud je fitness ndramek propojeny s vasim smartphonem pres Bluetooth, stisknéte na dobu
3 sekund pole (viz obrazek), poté zazvoni Vas smartphone.

1.3. Zobrazeni €asu

Chcete-li pfepnout na zobrazeni ¢asu, postupujte nasledovné:
viz obrazek

Pro prepnuti stisknéte obrazovku po dobu 3 sekund.

Poznamka: Poté, co mate smartphone propojeny s naramkem, se synchronizuje zobrazeni
¢asu se zobrazenim ¢asu na vaSem smartphonu.

1.4. UloZeni aplikace/propojeni fitness naramku s aplikaci
Kompabilita se Smartphonem:



Android 4.4 nebo vys$si —iOS 8.2 nebo vyssi

Kompabilita s Bluetooth:
Verze 4.0 nebo vyssi.

UloZeni aplikace:
Pro ulozeni aplikace oskenujte QR kdéd dole nebo najdéte aplikace v APP-Store nebo na
Google-Play ,Hero band II“. Po uloZeni aplikaci instalujte.

Pozndmka: Doporucujeme, naskenovat dvourozmérny kdd pomoci mobilniho prohlizece a
stahnout si APP.
viz. 3 kody

2.1. Propojeni s aplikaci

Pfed tim, neZ budete chtit pouZit fitness ndramek, musite se nejrpve registrovat do aplikace
na svém smartphonu. K tomu budete muset pouzit své telefonni Cislo nebo sviij e-mail.
Otevrete aplikaci a zadejte sva osobni data. Poté vyberte v hlavnim menu ,,Mein“ a poté
,Verbinden Sie mit einem Armband®“. Bude spustén vyhledavaci proces pro , Hero band 11“. U
iOS smartphonu potvrdte pro vytvoreni synchronizace ve vyskakovacim okné , Koppeln“.

Pfipominka: Funkce Bluetooth na vasem smartphonu musi zUstat aktivovana, dokud je
propojen naramek s aplikaci.

Poznamka: Pokud je fitness ndramek propojen s vasim smartphonem pres Bluetooth, musi
byt na vasem smartphonu aktivovana funkce Bluetooth a nesmi byt s vasim smartphonem
propojeny jiny Bluetooth pfistroj.

Vyvolani nabidky menu ,,Mein“ v aplikaci k pFipojeni:

viz. obrazky

Poznamka: V ptipadé, zZe se ndramek néjaky ¢as najednou jiz nepfipojuje k aplikaci,
odstrante vSechna pfipojena zafizeni Bluetooth ze seznamu Bluetooth ve smartphonu a
znovu se prihlaste do aplikace.

2.2.1. Oznameni

Jakmile je navazano Bluetooth spojeni mezi fitness naramkem a a smartphonem, otevrete
aplikaci a vyberte ,Mein“. Zde si mlzZete precist nékolik tipu, jak prenaset zpravy. Pokud jste
si vSe precetli, prosim potvrdte. Poté vyberte , Zugriff auf Nachrichten (pfistup k novinkam)“
a aktivujte ,,Hero band I1“.

U iOS — smartphonu si nejprve prectéte tipy pro sparovani (,,Pairing”) a tuto funkci aktivujte,
jinak nebude moci ndramek zpravy pfijimat.

Postupujte takto:

obrazek 1 levy: pfistup na zpravy

obrazek 2 pravy: spravovani pfistroje

2.2.2. Rozjasnéni obrazovky zvednutim ruky



Vyvolejte ,Gerateeinstellung (nastaveni pfistroje)“ a vyberte ,,Hand anheben um Bildschirm
zu erhellen (Rozjasnéni obrazovky zvednutim ruky)”.

Osvétleni monitoru zvednutim zapésti

Pro zapnuti podsviceni zvednéte zdpésti a drzte naramek povrchem monitoru u Ghlu od 30 —
85 stupnl (viz obrazek):

obrazky

2.2.3. Oznameni zpravy

Fitness naramek ozndmeni zprav ze Skypu, WhatsApp, SMS, Facebooku, WeChat, QQ atd.
Pro precteni staci pouze kliknout na zpravu. Monitor naramku stisknéte na 3 sekundy, pokud
se chcete vratit do hlavniho menu.

obrdazek 1 levy: pro aktivaci kliknéte, aktivovano

obrdazek 2 pravy: Pro precteni staci pouze kliknout na zpravu. Monitor naramku stisknéte
na 3 sekundy, pokud se chcete vrdtit do hlavniho menu.

2.2.4. Pfipomenuti
Alarm pro sezeni, pro pfipomneuti |ék({, pfipominka piti, pfipomenuti schlzky: Aktivujte si
pfipominkovy alarm a individualné nastavte ¢asy. Postupujte takto: viz. obrazky

2.2.5. Aktualizace firmware

Jakmile je navazno bluetooth spojeni mezi fithess ndramkem a smartphonem, oteviete
aplikaci a vyvolejte , Firmware Upgrade®”.

V pripadé, Ze aktualizace selZe, nejprve plné nabijte akku naramku a zkuste to znovu pozdéji.

3.1. Aplikace-Hlavni menu:
Sport — zdravi — udrzba
viz. obrazek

3.2. Menu - Sport
V tomto menu m{iZete vybrat ze tfech podmenu: sport, spanek a srdec¢ni frekevence. viz.
obrazek

3.2.1. Sport (kroky, vzdalenost, kalorie)

Sport/spanek: nahrani sportovnich dat, ¢asu spanku a spankova kronika. Pro zobrazeni vice
detaild, jednoduse kliknéte na prislusny obrazek. Pro kontrolu historie spanku, kliknéte na
symbol kalendare. viz. obrazek

3.2.2. PPG menu zobrazuje offline zaznamenana data srdecni frekvence

Jakmile je navazno bluetooth spojeni mezi fitness naramkem a smartphonem, otevrete
aplikace a jdéte pak na > Mein(Menu) > Gerateeinstellungen(nastaveni pristroje) >
Herzfrequenz-Punktiiberwachtung(monitorovani srdec¢nihi tepu).

Fitness naramek aktivuje tuto funkci automaticky. V zdkladnim nastaveni budou uloZena
namérena data za poslednich 7 dni. Data budou synchronizovana s aplikaci, jakmile bude
znovu navazano pfipojeni s Bluetooth. Pro nahlizeni do uloZzenych dat, kliknéte na symbol
kalendare. viz. obrazek



3.3. Zdravi
V tomto menu muZete zkontrolovat 3 rlizné zdravotni Udaje: srdecni frekvence - krevni tlak -
EKG.

3.3.1. HR — Monitor srdecniho tepu
Normalni hodnota pro srdecni frekvenci je mezi 60 — 100 udery za minutu. Hodnoty se
samoziejmé individudlné lisi, zaleZi na véku, pohlavi a jinych faktorech.

3.3.2. BD — Monitor krevniho tlaku
Normalni hodnota pro krevni tlak ¢lovéka: systolicky krevni tlak 90 — 139 mmHg, diastolicky
krevni tlak 60 — 89 mmHg

3.3.3. Monitor EKG

Elektrokardiogram: Pfi kazdém srde¢nim cyklu nastavaji kontrakce srde¢niho svalu, kterému
pfedchazi elektricky rozruch. Tyto zmény v napéti na srdci se mohou zméfit na povrchu téla a
v pribéhu ¢asu zaznamenadvat. Suma téchto elektrickych aktivit poskytuje takzvany
elektrokardiogram. EKG je objektivni indikator procest elektrické sekvence pfi rozruseni,
kontrakce a relaxace srdce. Pro zméreni polzte ukazovacek pravé ruky na elektrodu na
fitness naramku. Po kratkém case se zobrazi elektrokardiogram.

3.4. Méreni

3.4.1. Kalibrace

Pfed tim, nez za¢nete provadét na naramku prvni méfeni, musi se pfristroj zkalibrovat. Pfi
kalibraci budte velmi opatrni a zadejte presnou hodnotu krevniho tlaku, abyste ziskali co
nejpresnéjsi vysledky méreni.

Pro kalibraci vyvolejte v hlavn menu ,,Gesundheit(zdravi)“ a poté vyberte
,Kalibrierung(kalibrace)”. Poté vlozte potfebné hodnoty, jako je zndzornéno na obrazku: viz.
obrdazek

3.4.2. Méreni jednim kliknutim

V menu oteviete ,Gesundheit(zdravi)“ volba ,Ein-Klick-Messung”. Poté se dotknéte
ukazovackem pravé ruky tlacitka na obrazovce, jak je zndzornéno na obrdazku. Po ktatké dobé
bud zobrazena hodnota pro variabilitu srde¢ni frekvence (HRV). viz. obrazek

Poznamka: V pripadé, ze jsou vysledky méreni nepresné, navlhCete si prosim prst a zkuste to
Znovu.

3.4.3 méreni EKG

Bezpecnost a presnost pfi méreni EKG

Kvalita EKG signalu ovliviiuje presnost a jednotnost vysledkd méreni, zatimco kvalita signdlu
je omezena metodou méreni signalu. Metody méreni a postupy jsou obzvlasté dulezité, pro

ziskani dobrého signdlu EKG a spolehlivych vysledkd méreni.

Nasledujicim poznamkam vénujte prosim pozornost, nez zacnete s prvnim mérenim:



a) Umyjte si ruce vodou, por snizeni zbytkovych naboj(i. Ruce by mély zistat béhem
méreni vihké. V ptipadé potreby pouzijte trochu mydla, abyste z kliZze odstranili
mastnostu.

b) Vlhkym hadfikem odstrante mastnotu a prach z povrchu kovové elektrody. Pri
zatvrdlém znacisténi mazete k vycisténi pouzit alkohol.

c) Usadte se do prijemné polohy a pfed mérenim se uvolnéte.

d) Kovova elektroda by méla pokud mozno kompletné zakryta k(izi. Na okamzik prosim
otrete prstem elektrodu tak, Ze se zredukuje odpor mezi klizi a elektrodou a vytvofri
se dobry kontakt.

Bezpecnostni opatfeni béhem méreni:
a) Prstdrzte konstantné a pevné na elektrodé, ale netlacte pfilis pevné.
b) Télo (napfiklad ruce, nohy, boky) by se nemélo béhem méreni pohybovat. Také kasel
nebo kychnuti poSkozuji méreni.

Potvrzovaci méreni po nepravidelném méreni

V pfipadé, Ze je EKG nepravidelné nebo vykazuje silné odchylky, mohlo dojit ke zfalSovani
hodnoty srdecni frekvence a vysledekd méreni. V tomto pfipadé provedte EKG méreni jesté
jednou, jak je popsano nahore, abyste ziskali presnéjsi vysledek EKG. Pro zobrazeni EKG
hldseni oteviete jakykoli zaznam variability srdec¢ni frekvence (HRV). viz obrazek

Po EKG méreni bude vytvorena EKG zprava. Pro zobrazeni EKG hlaseni oteviete jakykoli
zaznam.

3.4.4. Offline méreni EKG

(bez pripojeni k aplikaci)

Na fitness naramku vyberte menu EKK/PPG a dotknéte se na 3 sekundy kovového senzoru
ukazovackem na pravé ruce (viz obrazek). Po 30 sekundach ndramek zavibruje a zobrazi se
monitor, Ze je méreni dokonéeno.

Test Uspésny (zobrazeni ,,do aplikace”): EKG data budou uloZena do fitness naramku.
Jakmile bude naramek propojen pres Bluetooth s Vasim smartphonem, budou data
synchronizovana s aplikaci a tam nahrdna na cloudovy server. Pfatelé si nyni mohou zobrazit
vysledky vasich testl ve své aplikaci.

Test nelspésny (zobrazeni ,,se nezdafilo“): Provérte, zda je naramek pevmé prichycen na
vasem zapésti a zda je vaSe klze vlhka. V pfipadé potreby kiZi navlhéete a spustte test
znovu. viz obrazek

Pozor: Ukladani namérenych dat vyZaduje spoustu ulozného prostoru, Ize proto do historie s
offline mérenim ulozit pouze tti vysledky méreni EKG. Proto doporucujeme po kazdém
méreni fithess naramek synchronizovat s aplikaci, tim nedojde k Zadné ztraté dat. Pokud
budou v offline reZimu zaznamenadna vice jak 3 data, budou nyni nejstarsi data v paméti
prepsana.

Pozndmka: Kvlli pfesnosti testu a umoznéni kontroly idajl co nejpohodInéji doporucujeme
provést na monitoru méreni jednim kliknutim (viz 3.4.2.).



3.4.5. Offline méfeni srdecni frekvence PPG

(bez pripojeni k aplikaci)

Pro spusténi méreni zlstante déle nez 1 sekundu v menu pro méreni srdec¢ni frekvence.
Jakmile je méfeni ukonéeno, naramek zavibruje a méreni je zobrazeno na obrazovce.

Poznamka: V pfipadé, Ze je barva klze uZivatele pfili§ tmava, mlze fofoelektricky PPG test za
urcitych okolnosti ukazovat nepresné vysledky. V tomto pripadé doporucujeme pouziti
metody méreni jednim kliknutim.

3.5. Péce /vzdalené zjisténi

S touto funkci se mlzZete spojit s prateli a sdilet s nimi sva sportovni data. V menu vyvolejte
,Pflege”. Zde muiZete vyhledat pratele, pfidat je do listu a zobrazit jejich sportovni data: viz
obrazek

Casto kladené otazky
1. Nameéiend data naramku a méreni srdecni frekvence jsou nepfesna nebo je krivka

EKG nepravidelna.
Provérte, zda neni znacisténad elektroda na fitness ndaramku a ti vznika Spatné spojeni
k zapésti. Dejte pozor na to, aby byla elektroda (nachazi se spodni strané naramku)
co nejblize zapésti. V pripadé, Ze mate zépsti prilis uzké tak, Ze je ndramek volny,
musite pfi méreni ndramek na zapésti primdacknout, jak je zobrazeno na obrazku: viz
obrazek

2. Proc¢ musi osoby, které trpi na vysoky krevni tlak, pristroj pfed mérenim kalibrovat?
Experimenty ukazuji, Ze se vyskytuje linedarna vztah mezi krevnim tlakem a
kalibra¢nimi hodnotami, zjisténo z rozdilad mezi jednotlivymi testovanymi osobami.
Proto musi osoby, které trpi na vysoky krevni tlak, fitness ndramek pro méreni
krevniho tlaku nejdrive kalibrovat.

3. Naramek nehlasi Zadna prichozi oznameni.
U smartphonu s Androidem musite v aplikaci nejprve potvrzenim uvolnit prava k
pfijimani oznameni. Pokud propojite s ndramkem smartphone iOS, odbrzite nejprve
dotaz na sparovani, ten prosim potvrdte. V opacném pfipadé nebude ndramek
pfijimat zddné zpravy. Ve smartphonu iOS musite také v nastaveni povolit ozndmeni
u volani, SMS, WE-Chat, WhatsApp, QQ atd.

Aby se zajistilo neustale zlepSovani tohoto pfistroje, vyhrazuje si vyrobce pravo
provadét zmény v textu, konstrukci a technickych datech bez pfedchoziho
upozornéni.

Likvidace starych pristrojti

Tento produkt nepatfi na konci své Zivotnosti do béZzného domaciho odpadu, ale do
recyklaéniho sbérného dvora pro elektrické a elektronické pfistroje. Symbol preskrtnutého
koSe na vyrobku, v pfiruéce nebo na obalu, Vas na to upozoriuje.






