Rotoped s otocnou deskou

€. vyrobku 132255313
Prirucka

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi tohoto vyrobku. Prectéte si prosim tuto prirucku drive,
neZ uvedete pfistroj do provozu. Prirucku dobfe uschovejte pro pfipadné budouci pouZiti.

Maximalni hmotnost uzivatele: 150 Kg.
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1. Dulezité bezpecnostni pokyny
Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro nas vyrobek. Pouzivejte prosim tento vyrobek v zajmu vasi
bezpecnosti a vaseho zdravi a vidy v souladu s pokyny v této prirucce. Je obzvlasté dulezité
zcela precist tuto prirucku, pro spravné sestaveni pristroje, pouziti a péci. Bezpecné a
efektivni pouzivani Ize pouze zarucit, pokud pfistroj sestavite, pouzivate a pecujete o néj dle
pokynU. UZivatel odpovida za vSechny osoby, které tento pfristroj pouzivaji, aby je informoval
o vsech varovénich a bezpecnostnich pokynech v této pfirucce.

e Pred tim, nez za¢nete s tréninkem, byste se méli poradit se svym lékafem kvl
rozhodnuti, zda nemate néjaké zdravotni potize (fyzické ¢i psychické), které ohrozuji
Vase zdravi nebo bezpecnost a které by Vam neprekazely ve spravnim pouziti
pristroje. Rada vaseho Iékare je nezbytnd, pokud uzivate néjaké Iéky, které ovliviuji
pulz, krevni tlak a hladinu cholesterolu.

e Dejte pozor na signaly vaseho téla. Spatny nebo nadmérny trénink mlize poskodit
vase zdravi. Ihned zanechte tréninku, pokud se u Vas objevuji nékteré tyto
symptomy: bolest, napéti v oblasti srdce, nepravidelny pulz, extrémni dusnost,



zavrat, malatnost, slabost nebo nevolnost. Pokud se u Vas vyskytne néktery z téchto
stavl, méli byste vyhledat svého Iékare, neZ budete pokracovat v trénikovém
programu.

e Déti a domaci zvifata udrzujte mimo dosah pfistroje. Pfistroj je vhodny pouze pro
pouziti dospélymi osobami.

e Pristroj postavte na pevny a rovny povrch. Pro ochranu podlahy a koberct polozte
pod pfistroj ochranné krytky. Aby byla zajisténa bezpecnost, méla by byt na vSech
stranach pfistroje dodrzena vzdalenost alesporn 50 cm.

o Ujistéte se, Ze jsou jednotlivé Srouby a matice pevné utazeny, nez uvedete pfistroj do
provozu. Bezpecnost pristroje Ize zachovat tim, pokud budete pfistroj pravidelné
kontrolovat na poskozeni a opotfebeni.

e Doporucujeme jednotlivé pohyblivé dily jednou za mésic promazat.

e Pristroj pouzivejte vyhradné tak, jak je popsano v pfiruc¢ce. Pokud objevite poskozeni
pfi sestavovani nebo pfi prezkouseni pfistroje, nebo zaznamenate béhem tréninku
neprijemné zvuky, ihned zanechte tréninku a jiz vice pfistroj nepouzivejte, dokud
nebude problém vyresen.

e Na trénink noste vhodné obleceni. Nenoste Zadné volné obleceni, které by mohlo
v pfistroji uviznout.

e Nepokladejte zadné predméty a ¢asit téla mezi pohyblivé ¢asti pfistroje.

e Maximalni zatiZzeni pfistroje je 120 kg.

e Pristroj neni vhodny pro terapeutické ucely.

e Pfinadzvedavani, pohybovani nebo premistovani pristroje zachazejte s pfistroje
opatrné. Pouzijte vhodnou zvedaci techniku a v ptipadé potifeby poproste o pomoc
druhou osobu. Pfi zvedani byste v Zzadném pripadé neméli riskovat.

e Pfistroj je vhodny pro soukromé domaci pouziti. Neni vhodny pro fitness studia a pro
komeréni nebo profesionalni ucely.

2. Jednotlivé dily
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Cislo popis pocet | cislo popis pocet
1 hlavni ram 1 15 |tréninkovy pocitac 1
2 opéradlo 1 16 |drzak pocitace 1
3 sedaci paroh 1 17 | zamykaci Sroub M8x50 4
4 | zadni rukojet 1 18 | prevlecna matice M8 4

klenutd pruzinova podlozka

5 predni fiditka 1 19 M8 8
6 predni podstavec 1 20 |zamykaci Sroub M8x45 2
7 zadni podstavec 1 21 |podlozka M8 5
8 drzak disku 1 22 | pojistna matice M8 7
9 |vésak na rucniky 1 23 |imbusovy Sroub M8x45 2
10 |sedadlo 1 24 | pruzinova podlozka M8 4
11 | pedal levy 1 25 |imbusovy Sroub M8x35 2
12 | pedal pravy 1 26 |imbusovy Sroub M8x60 1
13 | pruzinové tlacitko 1 27 | nyt M8x70 1
14 |Sedadlové aretalni tlacitko 1

3. Montaz
Pozor: Pfezkousejte prosim jednotlivé dily a funkce sestaveného rotopedu, nez uvedete
pristroj do provozu. Rotoped musi bezpodminécné stat a byt pouzivan na rovném a pevném
povrchu.

Schritt 1

Krok 1:
Hlavni rdm (1) vyjméte z obalu. Polozte rdm na podlahu.

Sroubovaci otvory predniho podstavce (6) poloZte na $roubovaci otvory spojovaci desky
hlavniho rdmu (1). Poté zasroubujte podstavec k ramu dvéma zamykacimi Srouby M8x50
(17), klenutou pruzinovou podlozkou (19) a prevlecnou matici M8 (18). Nakonec utdhnéte
klicem prevlecné matice (18).



Krok 2:

Sroubovaci otvory zadniho podstavce (7) poloZte na $roubovaci otvory montaini desky
hlavniho rdmu (1). Poté zasroubujte podstavec k ramu dvéma zamykacimi Srouby M8x50
(17), klenutou pruzinovou podlozkou (19) a prevle¢nou matici M8 (18). Nakonec utdhnéte
klicem prevlecné matice (18).

| Schritt 3 S

|

Schritt 4

Krok 3:

Vyrovnejte otvor pro Sroub na drzaku disku (8) s otvorem pro Sroub na montazni desce
zadniho podstavce (7). Poté pfiSroubujte drzak disku ke stojanu pomoci inbusového Sroubu
M8x60 (26), podlozky M8 (21) a pojistné matice M8 (22) a nyt M8x70 (27) zasurte do
druhého otvoru, ktery jej zajisti. Nakonec utahnéte klicem pojistnou matici (22).

Krok 4:
Vyrovnejte Srouby na levém a pravém peddlu (11 a 12) s otvorem pro Sroub na klikovém
hrideli. Pedaly (11) a (12) utdhnéte klicem.

Schritt 5 = —
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Krok 5:



Zarovnejte Srouby sedla (10) s otvory pro Srouby v sedacim parohu (3) a pfiSroubujte sedlo k
sedlovce pomoci podlozek M8 (21) a pojistnych matic M8 (22). Pevné utdhnéte klicem
pojistné matice (22). Zarovnejte otvory pro Srouby na zadni rukojeti (4), opéradle (2) a
drzaku na rucnik (9). Nasroubujte zadni drzadlo (4) s podlozkami M8 (21) a pojistnymi
maticemi M8 (22) na opéradlo (2) a drzak na rucnik (9). Pevné utahnéte klicem pojistné
matice (22). Zarovnejte otvory pro Srouby na opéradle (2) s otvory pro Srouby na sedaci
paroh (3). Prisroubujte opéradlo (2) k sedacimu parohu (3) pomoci dvou zamykacich Sroubl
M8x45 (20), podlozek M8 (21) a pojistnych matic M8 (22). Pojistné matice (22) utdhnéte
klicem.

Schritt 6
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Krok 6:
Vlozte sestavené sedadlo do drzdku hlavniho ramu (1) a sedadlo pevné pfiSroubujte
sedadlovym aretacnim tlacitkem (14).

Upraveni vysky sedadla

Pro nastaveni vysky sedadla odemknéte aretacni tlacitko (14) a nastavte vySku nahoru nebo
dolu pro Vam pfijmenou vysku na sezeni. Poté opét pevné zasroubujte aretacni tlacitko (14).
Poznamka: Pfi nastavovani vysky sedadla prosim neprekracujte maximani a minimalni
nastavitelnou vysku. Aretacni tlacitko (14) musi byt bezpodminécéné zafixovano a pevné
prisSroubovano v sefizovacim otvoru sedadla pfed tim, neZ pfistroj pouZijete.

Vzdalenost mezi prednimi fiditky a sedadlem
Uvolnéte pruzinové tlacitko (13) a posunte sedadlo dozadu nebo dopfedu na vzdalenost,
kterd vam vyhovuje. Poté pruzinové tlacitko (13) opét pevné utdhnéte.



Schritt 7 | Schritt 8

Krok 7:

Zarovnejte otvory pro Srouby na fiditkach (5) a hlavnim ramu (1). Nasroubujte fiditka na
hlavni rdm dvéma imbusovymi Srouby M8x35 (25), klenutymi pruzinovymi podlozkami M8
(19) a pruzinovymi podlozkami M8 (24). Pouzijte k tomu kFiZzovy klic.

Krok 8:

Pocitac (15) zastrcte do drzaku na pocitac (16). Drzak na pocitac zasadte do stfedu rukojeti.
Poté drzdk prisroubujte pevné samoreznymi Srouby ST5x15. Pouzijte k tomu ktizovy kli¢. Na
zavér pripojte k pocitaci kabel.

Schritt 9 \g

Krok 9:

Rotoped je nyni plné sestaveny. Odporovym tladitkem muzZete nastavit Urpven vykonu v 8
stupnich.

Pro uskladnéni rotopedu vytahnéte ven zajistovaci nyt a hlavni rdm slozte dozadu. Poté
zastrcte zajistovaci nyt do otvoru na zadnim podstavci (7). Pfistroj skladujte na suchém

misté. Pfi opétovém rpzloZeni postupujte obracené.

4. Pocitac



2 baterie AA vloZte do otvoru pro baterie na zadni strané pocitace. Dbejte pfitom na
spravnou polaritu +/-, jak je vyznaceno v prostoru pro baterie. Prostor pro baterie zaviete
tak, dokud nezaklapne viko.

4.1 Rozsah méfeni

e (as: 00:00 —99:59

e Rychlost: 0:0 —99,9 km/hod

e Vzdalenost: 0:00 — 99,99 km

e Celkova vzdalenost: 0 — 9999 km (volitelné)
e Pulz: 40 -240 bpm (volitelné)

e Kalorie: 0,0 —999,9 kCal

4.2 Tlacitka

4.2.1 tlacitko Reset
Pristroj muze byt resetovan bud vyménou baterii, nebo stisknutim tlacitka Modus na 3
sekundy.

4.2.2 tlacitko Modus
Pro vybér SCAN nebo LOCK, stisknéte tla¢itko MODE, pokud zacind blikat ukazatel na
pozadované funkci, pokud nechcete, aby se sken presunul.

4.2.3 tlacitko Set
Timto tladitkem potvrdte vybér funkce. Poté bude zobrazena pfislusna funkce.

4.3 Obsluha

4.3.1 Auto ON/OFF
Pro zapnuté pocitace stisknéte libovolné tlacitko. Jakmile obdrzi pocitac signdl od snimace
rychlosti, pfistroj se automaticky zapne.
Pristroj se automaticky vypne, pokud nebude rotopd pouzivan déle nez 4 minuty nebo
nebude stisknuto zadné tlacitko.

4.3.2 Vraceni na nulu (Reset)
Tlacitko reset podrzte zmacknuté 3 sekundy pro navraceni vsech namérenych hodnot na
nulu. Pokud vyjmete baterie, budou namérené hodnoty také navraceny na nulu.



4.3.3 Vybérrezimu
Nékolikrat stisknéte tlac¢itko Modus pro vybér funkce. Vybér potvrdte tlacitkem Set. Poté
bude zobrazena prislusna hodnota (Cas, rychlost, vzdalenost, celkova vzdalenost, pulz,
kalorie).

Pokud vyberete funkci ,Scan”, budou po sobé zobrazeny vSsechny hodnoty. Kdykoliv mizete
zanechat rezimu Scan, pokud stisknete tlac¢itko Modus.

4.4 Funkce

e (Cas: ukazatel celkového €asu tréninku

e Rychlost: ukazatel aktualni rychlosti tréninku

e Vzdalenost: ukazatel ujeté vzddlenosti pfi tréninku

e Celkova vzdalenost: ukazatel celkové ujeté vzddlenosti vSech tréninkd (volitelné)

e Pulz: ukazatel aktudlni tepovou frekvenci v srde¢nich tepech za minutu. Abyste
obdrzeli co nejpresnéjsi namérené hodnoty, poloZte obé ruce na kontaktni plochy na
pfistroji (nebo mlZete na ucho pripnout klip) a pockejte ca. 30 sekund.

o Kalorie: ukazatel spdlenych kalorii béhem tréninku

e Scan: Vsechny namérené hodnoty jsou zobrazeny jedna po druhé v nasledujicim
poradi: ¢as > rychlost > vzddlenost > pulz > kalorie > ¢as.....

Poznamka: Pokud jsou namérené hodnoty na displeji zobrazeny slabé nebo nepresné, jspu
slabé baterie. V tomto pfipadé prosim vyménte vybité baterie za dvé nové AA baterie.

5. Trénink s rotopedem

Nastoupeni

Rotoped drzte levou rukou na rukojeti a pravou rukou sedadle (chodidlo jesté neddvejte na
pedal). Levym chodidlem zUstarite stat a polozte pravou nohu zleva na pravou stranu kola.
Poté se posadte na sedadlo a uchopte obéma rukama fiditka. Nyni mlete obé chodidla
umistit na pedaly a zadit s tréninkem.

Sestoupeni
PoloZte obé chodidla pevné na zem. Obéma rukama drzte fiditka. Chcete -li vystoupit,
poloZte pravou nohu z pravé strany na levou stranu kola.

Poznamka
UdrZujte prosim od rotopedu bezpecnostni odstup od vSech objektd na vSech stranach
alespon 50 cm.

6. Cisténi a péce
Pro zaruku vaseho zdravi a bezpecnosti pristroj pravidelné Cistéte a osSetrujte. Po kazdém
tréninku otrete pot a prach ¢istym a suchym hadrikem.

Zelené dily mGzete jednou za tyden osetfit antikoroznim sprejem, abyste predesli tvorbé
koroze.



Likvidace starych pristrojt

Tento vyrobek nepatfi na konci své Zivotnosti do béZzného domaciho odpadu, ale do
recyklaéniho sbérného dvora pro elektrické a elektronické pfistroje. Symbol preskrtnuté
popelnice na vyrobku, v pfiru¢ce nebo na obalu, Vas na to upozornuje.



