Trenér dychani

¢€. vyrobku 133115667
Prirucka

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi tohoto vyrobku. Prectéte si prosim peclivé tuto
prirucku drive, neZ uvedete pfistroj do provozu. Prirucku dobfe uschovejte pro pfipadné
budouci pouZziti.

Uvod

Trenér dychani (dale zkracené , pristroj“) je pfistroj pro trénovani dychacich svald. Posiluje
svaly pouZivané k dychani a zlep3uje vytrvalost, zejména brani¢nich a mezizebernich svald /
svall hrudniho kose. Pristroj je navrzen kompaktné a ergonomicky. Je vhodny pro Siroky
rozsah proudéni vzduchu (250 - 5000 ml) a tedy pro velkou skupinu lidi.
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Rozsah dodavky
e tréninkovy pfistroj
e naustek (PP — bez ftalatd)
e vInita trubice
e pfirucka

Zamyslené pouziti

Pristroj je navrZen jako trenér dychacich svall (tedy pro svaly pouzivané k dychani). Ma to
svaly posilit, zlepsit vytrvalost, stejné tak snizit Unavu. UZivatelé mladsi 19 let mohou pfistroj
pouZivat vyhradné pod dohledem dospélé osoby, protoze obsahuje malé dily. Pristroj neni
vhodny pro déti mladsi 6 let.



Technicka data

délka 157 mm 108 mm 63,5 mm
Sirka 135 mm 24 mm 22,36 mm
vyska 64 mm 22 mm N.z.

Pouziti

1. Ptiprava:
Provérte neporusenost vSech komponentl kvili poskozeni, nebo abyste mohli vyloucit
znamky opotrebeni. Komponenty pfi poskozeni nebo opotiebeni v pripadé potreby vymérite.
Nasadte vinitou trubici fddné na pristroj a poté propojte ndustek s vinitou trubici. V pfipadé
potieba prepnéte na dospélého nebo dité. Stupnici nastavte na tréninkovy cil. (Normalni
hodnota je podle stafi a télesné vysky uvedena v tabulce v ptiloze).

2. Zacatek tréninku:

e Posadte se vzpfimené.

e Drite pfistroj pfed sebou, pficemz by se mél ndustek nachazet ve vysce rta.

e Zhluboka se nadechnéte.

o Ndaustek obejméte rty.

e Pomalu a zhluboka se nadechujte, dokud indikator proudéni vzduchu nedosdhne
stfedového smajlika.

e Poté zadrzte dech asi na 3 sekundy. (Jsou zde 3 smajliky, z nichz kazdy
predstavuje nizké, stiedni a vysoké proudéni vzduchu zdola nahoru). Sejméte
naustek ze rt a vydechnéte.

e Opakujte vySe uvedené kroky po kazdé minutové prestavce trvajici 1 minutu.
Cviceni opakujte 15krat — pfi sezeni dvakrat denné. (To by mélo byt nejlépe
provadéno rdno a vecer, aby respiracni svaly mély ¢as na zotaveni mezi
jednotlivymi sezenimi). Se zvysujici se silou a vytrvalosti respiracnich svall lze
posuvnik posunout na vyssi hodnotu stupnice pro vyssi Uroven obtiZnosti.

Poznamka:
Do pfistroje nevydechujte. Pokud se citite unaveni nebo vyéerpani, odpocinite si béhem
cviceni a poté pokracujte.

Pozor!
Pristroj je kfehky. Nenechte jej spadnout.

3. Po pouziti:

Vinitou trubici odpojte od pfistroje.
Zatlacte vinitou hadici k sobé a zastrcte ji do drzaku na pfistroji.

Bezpecnostni opatieni a kontraindikace



Zatizeni obsahuje aktivni slozky, vhodné pro vétsinu uZivatel( a pfi spravném pouzivani by
nemély mit Zadné Skodlivé vedlejsi ucinky. Vénujte pozornost ndsledujicim opatfenim a
kontraindikacim, abyste zajistili bezpecné a spravné pouzivani pristroje.

Poradte se se svym lékafem, pokud mate jakékoli pochybnosti o vybaveni pfistroje nebo
pokud mate zdravotni potize.

Bezpecnostni opatieni:

1.
2.
3.

Bez porady s lékafem neménite uzivani predepsanych Iékld nebo IéC¢ebnych program.

Pristroj neni uréen k diagnostice, |é¢bé, |é€eni nebo k prevenci jakékoli nemoci.

Pfistroj je uréen vyhradné pro trénink dychacich sval(i. Zadny jiny zamysleny Géel neni

zamyslen ani implikovan.

Pfi tréninku s pristrojem byste méli pfi nddechu citit odpor, ale nemélo by vam to

zpUsobovat Zadnou bolest. Pokud pocitite bolest pfi pouzivani pfistroje, okamzité jej

prestante pouzivat a kontaktujte svého lékare.

Néktefi uzivatelé mohou pfi tréninku s pfistrojem, zejména po nachlazeni,

zaznamenat mirné problémy s usima. Dlvodem je nedostate¢né vyrovnani tlaku mezi

dutinou ustni a uSima. Pokud pfiznaky pretrvavaji, kontaktujte svého lékare.

Pokud mate nachlazeni, infekci dutin nebo infekci dychacich cest, nedoporucujeme

tento pfistroj pouzivat, dokud pfiznaky nevymizi. V pfipadé pochybnosti se poradte

se svym lékarem.

Pred pouZzitim tohoto pfristroje se obratte na svého osetfujiciho Iékare, pokud mate

jedno z nésledujicich onemocnéni:

a) Spontanni pneumotorax v anamnéze (zkolabované plice, kterd nebyly zpisobeny
nahodnym poranénim, jako je zlomenina Zebra), protozZe stav se mize vratit

b) Plicni hypertenze (vysoky tlak v plicich) nebo buly (velké bubliny) na RTG hrudniku
(rentgen hrudniku)

c) Vyraznd osteopordza s anamnézou zlomenin zeber

d) Desaturace kyslikem béhem nebo po tréninku respiracnich svall (<94 %)

Kontraindikace:

1.
2.

3.

Pristroj nesmi byt pouzivan pfi prasklém usnim bubinku.

Aby se zabranilo potenciondlnimu pfenosu infekce, nesmi byt pfistroj pouzivan

spolecné s jinymi uzivateli, ani se ¢leny rodiny.

Trénink dychacich svall, ktery se provadi s timto pfistrojem, neni doporucen u

pacientd s uréitym onemocnénim, napfriklad:

a) Pacientis astmatem s nizkym povédomim o symptomech, ktefi trpi ¢astymi,
tézkymi exacerbacemi nebo s neobvykle nizkym vnimanim dusnosti.

b) Pacienti s prasklym usnim bubinkem nebo s jinym onemocnénim usi.

c) Pacienti s vyznamné zvySenym enddiastolickym objemem levé komory a tlakem.

d) Pacienti se zhorSenymi zndmkami a priznaky srdec¢niho selhani po zatézi
dychacich svalQ.

e) V pfipadé pochybnosti se obratte na svého osetfujiciho lékare.

Vyznam symboli na obalu

skleni¢ka ve Ctverci — kfehké

dveé Sipky sméfujici nahoru ve ¢tverci — touto stranou nahoru
symbol destniku — skladujte v suchu



3 Sipky ve tvaru trojuhelniku — recyklace
CE-CE

ISO - ISO

preskrtnuty symbol latexu — bez latexu
preskrtnuty symbol PHT — bez ftalat(

EC/REP — zastupce v Evropském spolecenstvi
symbol presypacich hodin — necitelné

¢erny symbol tovarny — vyrobce

bily symbol tovarny — datum vyroby

LOT — Cislo Sarze

symbol teploméru — relativni teplota

symbol vody v kruhu — relativni vlhkost vzduchu
pandcek s priru¢kou — respektujte prirucku

Cisténi a udriba
NiZe uvedeny postup Cisténi je tfeba peclivé dodrzovat, aby se zachoval vykon pfistroje a
maximalizovaly se vyhody terapie.

Na konci cvi¢eni odpojte vinitou trubici a naustek. Vyplachnéte je jemnym mydlovym
roztokem a poté oplachnéte pod tekouci vodou. Nechte vyschnout na vzduchu.

Pristroj muzZete otfit mékkym, bezprasnym hadrikem. Pfistroj nemyjte.
Tento postup Cisténi by mél byt proveden pred prvnim pouzitim a poté podle potreby.
Pokud nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, mél by byt skladovan v originalnim baleni.

Skladovani a Zivotnost pfristroje
Pristroj by mél byt skladovan v dobfe vétrané mistnosti pfi relativni teploté -10 °Cdo 40 °C a
pfi relativni vlhkosti vzduchu od 80 %.

Zivotnost pfistroje je 3 roky pfi normalnim pouZivéani a pfi spravném skladovani.

Zaruka

Na pfristroj je poskytovana zaruka na vyrobni vady po dobu 12 mésicl od data nakupu. Pro
zarucéni vyménu je nutné predlozit doklad o koupi s uvedenim data ndkupu. Zaruka se
nevztahuje na ndhodné poskozeni zplsobené uzivatelem. Na zdkaznicky servis se prosim
obratte u svého mistniho zastupce nebo pfimo na stfedisko péce o zakazniky Kaiyi Care
Centre na Cisle 0086 752 2039295.

Vyrobce

¢erny symbol tovarny

Huizhou Kaiyi Technology Co. Ltd.

78, Xingglan Road 2, Fuccing Industrial Zone, Yuanzhou, Huizhou 516123, Guangdong, China
Tel.: 0086 752 2039295 Fax: 0086 752 2039297






