Trenér dychani

¢€. vyrobku 134590736
Prirucka
Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi tohoto vyrobku. Prectéte si prosim peclivé tuto

prirucku drive, neZ uvedete pfistroj do provozu. Prirucku dobfe uschovejte pro pfipadné
budouci pouZziti.

Uvod

Dychaci trenazer Kaiyi Hall Breath (dale ,,pfistroj“) je pfistroj pro trénovani dychacich sval(
ke zlep3eni sily a vytrvalosti sval(i potfebnych k dychani, zejména brénice a
mezizebernich/hrudnich sval(. Jednda se o kompaktni a robustni pfistroj, jednoduchy na
obsluhu a je vhodny pro Siroky rozsah aplikaci a rozdilné cilové skupiny.
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naustek, kryt, prlihledné vyhledavaci okénko se stupnici, oto¢ny knoflik, filtr, aplikacni ventil

Obsah baleni
e tréninkovy pfistroj (VIS-04, VIS-05 nebo VIS-06). Cislo modelu je vytisténé na predni
strané pfistroje.
e naustek (PVC bez latexu a ftalat()
® nosnispona
e paska na zavéseni
e nahradni filtr (5 kus)
e pytlik na Uschovu
e pfirucka

Zamyslené pouziti
Ptistroj slouzi k trénovani dychacich svala (které jsou potfebné k nadechovani), pro zlepseni
sily a vytrvalosti a ke snizeni Unavy. UzZivatel mladsi 16 let smi pfistroj pouzivat pouze pod
dohledem dospélé osoby, protoze tento pristroj obsahuje malé dily. Déti mladsi 6 let nesmi
pristroj pouzivat.
1. VIS-04 nizky odpor: Posileni plicnich funkci u pacientl s respiracnim onemocnénim,
zvlasté uziteéné u pacientl s CHOPN, protozZe jejich dychaci svaly jsou slabé.
Pravidelna cvi¢eni pro déti od 6 do 16 let.



2. VIS-05 stfedni odpor: Pravidelna cviceni pro zdravé uZivatele mezi 17 a 80 lety,
pravidelni kufaci
3. VIS-06 silny odpor: Soutézici sportovci na vSech Urovnich soutéze.

Odpor pruziny

PFistroj pouziva pruzinu kalibrovanou pro proménna zatizeni, nastavenou na zvoleny odpor.

vy

svaly prizpUsobi a zesili. Obvykla jednotka méreni pouzivana pro méreni odporu pfi dychani
je cmH20, coz je zkratka pro ,centimetry vody*“.

Tato tabulka ukazuje rozdily jednotlivych modell (VIS-04, VIS-05, VIS-06). Stupné 0-10
mohou byt na pfistroji kdykoliv manualné nastaveny. Méli byste postupné zvySovat z 0 na
10, jak se zlepSuje vase sila dechu.

stupen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 model
odpor 33 34 37 46 50 56 61 70 76 82 87 VIS-04
(cmH20) 41 54 62 79 93 107 117 123 148 162 177 VIS-05
34 45 61 84 100 122 140 156 177 193 200 VIS-06

Technickeé specifikace

v sy v oev s

délka (mm) |Sifka (mm)|vyska (mm) | hmotnost netto (g) | hmotnost brutto (g) | velikost vnéjsiho obalu

128 76 40 72 147 124 x 60 x 180

Pouziti

Pfiprava

Pozor:

Nenastavujte hodnotu pod nulu (0). Do pfistroje nevydechujte!

1. Provérte, zda jsou vSechny komponenty neporusené, abyste se ujistili, Ze nejsou
pritomny zadné Skody nebo opotfebeni. V pfipadé potreby posSkozené nebo
opotrebené dily nahradte.

2. Pred prvni aplikaci vycistéte ndustek a nosni sponu.

3. NAaustek nasadte pevné na pfistroj a nosni sponu nasadte tak, aby byla vase nosni
dirky stlaceny (je to volitelné, ale zabranuje to tomu, abyste dychali nosem).

4. Vyberte pfiméreny odpor. Standartni nastaveni pfistroje je stupen 0. Pro zvyseni
odporu otocte otocny knoflik otocte ve sméru hodinovych rucicek (+), jestli mizete
dobre dychat proti sou¢asnému odporu. Pro snizeni odporu, otocte oto¢ny knoflik
proti sméru hodinovych rucicek (-), pokud mate problémy dychat proti sou¢asnému
odporu.

Sledujte prihledné okénko. Pokud odpor zvysite nebo sniZite, uvidite, jak se ukazatel
pohybuje nahoru nebo dol(. Zapiste si hodnoty do vaseho tréninkového protokolu.

Zacatek tréninku
1. Posadte se na Zidli nebo se postavte.
2. Drzte pfistroj pred oblicejem a dejte si ndustek mezi rty.
3. Dychejte rychle a silné pres pfistroj na 30 nddech( dvakrat denné (nejlépe rano a
vecer, aby vase dychaci svaly mély ¢as na zotaveni mezi tréninky).



Poznamka: Zotaveni je dlleZita ¢ast tréninkd. Vase dychaci svaly potiebuiji ¢as, k
zotaveni a Upravé mezi tréninky. Nevydechujte do pfistroje. Pro vydechnuti vyjméte
naustek ze rta.
4. Jakmile se zlepsi sila a vytrvalost vasich dychacich svald, nastavte odpor na vyssi
hodnotu.
5. Béhem nékolika dni budou vase dychaci svaly silnéjsi. Do 3 tydnu se budete citit
méné zadychani a do 4 tydn( pro Vas bude fyzicka aktivita snadnéjsi.
Poznamka: Pokud se béhem tréninku citite vyéerpané nebo unavené, dejte si pauzu a poté
pokradujte.

Po pouziti
1. Odpojte naustek z pfistroje.
2. Odstrante z vaseho nosu nosni sponu.
3. Naustek a nosni sponu vycistéte jemnym mydlovym roztokem, nakonec oplachnéte
pod Cistou tekouci vodou a nechte vSe vyschnout na vzduchu.
4. Naustek, nosni sponu a pfistroj vloZzte do Uschovného sacku.

Vymeéna filtru

Filtr Cisti inhalovany vzduch. Sklada se z vysoce kvalitni pény, ktera je vhodna k Iékarskym
ucellm. Pfi normalnim poutziti by mél byt filtr vyménén po pul roce. Pokud je filtr zbarveny
nebo drobivy, musi byt ihned vyménén. Pro vyménu filtru sejméte kryt z otoéného knofliku.
Poutzity filtr zlikvidujte. Pokud byl pfistroj pouZit za extrémnich podminek, jako napfiklad ve
znecisténém ovzdusi, v prasném prostiedi, musite filtr zkontrolovat a v pfipadé potreby jej
nahradit, pokud je znecistény nebo poskozeny. Zeptejte se svého prodejce, zda jsou v tomto
pripadé nutné dalsi dodatecné filtry. Pouzity filtr zlikvidujte.

Bezpecnostni opatireni a kontraindikace

Pristroj neobsahuje Zzadné Iéky a je vhodny pro vétsinu uzivatell. Pfi spravné aplikaci by
nemél vzniknout Zadny vedlejsi ucinek. PfecCtéte si prosim nasledujici bezpecnostni opatreni
a kontraindikace abyste se ujistili, Ze pouzivate pristroj bezpecné a spravné. Pokud mate
pochybnosti, zda je pro Vas pfistroj vhodny nebo pokud trpite na néjaké onemocnéni,
obratte se na svého lékare.

Bezpecnostni opatreni

1. Neménte predepsané léky nebo Ié¢bu bez predchozi domluvy s vasim lékarem.

2. Pfistroj neni uréen pro diagndzu, |é¢bu nebo prevenci pred nemocemi.

3. Samotny pfistroj je uréen pro trénovani dychacich sval(. Zadna jina aplikace nenf
vhodna.

4. Béhem tréninku s pfistrojem byste méli pfi nadechnuti citit odpor, ktery by ale nemél
byt bolestivy. Pokud béhem poufZiti pfistroje citite bolest, pfistroj ddle nepouzivejte a
obratte se na svého lékare.

5. Néktefi uzivatelé mohou mit pfi tréninku lehké obtiZe s uSima a to predevsim, pokud
se pravé zotavuji z nachlazeni. Dvodem je nedostatecné vyrovnani tlaku mezi Usty a
uSima. Pokud pfiznaky pretrvavaji, vyhledejte prosim svého Iékare.

6. Pokud jste nachlazeni, mate zanét vedlejSich nosnich dutin nebo infekci dychacich
cest, doporucujeme Vam, pristroj opét pouzit, az vSechny symptomy odezni.

V pfipadé pochybnosti se obratte na svého lékare.



7. Aby se zabranilo moZznému prenosu infekce, nepouzivejte pristroj dohromady s jinym
uZivatelem, ani se ¢leny rodiny.

8. Do pfistroje nevydechujte. To by mohlo zpUsobit kontaminaci pfistroje.

9. Pristroj jiz vice nepouzivejte, pokud spadl nebo je poskozen.

Kontraindikace:
Trénink dychacich svall s timto ptistrojem se nedoporucuje osobam s urcitymi
onemocnénimi, jako jsou nasledujici:

a) pacienti s astma, ktefi maji nizké povédomi o symptomech a trpi ¢astymi, zdvaznymi

zachvaty nebo u kterych se nezvykle objevuje dusnost

b) pacienti s poranénym usnim bubinkem

c) pacienti s vyznamné zvySenym endiastolickym objemem levé komory a tlakem

d) pacienti se zhorSenymi zndmkami a pfiznaky srde¢niho selhani po dechové namaze

V pfipadé pochybnosti, se obratte na svého lékare.
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Cisténi a udrzba



Ridte se presné nasledujicimi pokyny pro &isténi, abyste zachovali vykon pfistroje a mohli co
nejvice profitovat z tréninku.

Po tréninku sejméte naustek a nosni sponu a vycistéte je jemnym mydlovym roztokem, poté
vSe oplachnéte pod Cistou tekouci vodou nechte vSe oschnout na vzduchu.

Pfistroj muze byt vycistén jemnym a bezprasnym hadtikem. Pfistroj nesmi byt Cistén
strojové.

Tyto pokyny pro Cisténi musi byt provadény pred prvni aplikaci a poté podle potieby.
Pokud neni pfistroj delSi dobu pouzivan, skladujte jej v obalu.

Skladovani a Zivotnost pristroje

Tento pristroj by mél byt skladovan ve vétrané mistnosti pfi relativni teploté -10 stupn
Celsia aZ +40 stupnu Celsia a pfi relativni vihkosti od 80 %. Pfi normalnim pouzivania p
spravném skladovani je Zivotnost pfistroje 3 roky.
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Zaruka

Na pfistroj se vztahuje od data koupé 12mésicni zaruka na vyrobni vady. Musi byt predlozen
doklad, kde je vidét datum koupé, abyste ziskali nahradni sluzby béhem zaruéni doby. Zaruka
se nevztahuje na vyménu pfistroje z divodu ndhodného poskozeni uzivatelem. Veskeré
prepravni naklady spojené se zaru¢nimi reklamacemi nese zakaznik. Pokud potfebujete

opravu, kontaktujte prodejce nebo zakaznicky servis Kaiyi pfimo na telefonnim Cisle: 0086
752 203 9295.

Oznaceni CE

Datum a verze
Tento navod byl vytvoren 21. kvétna 2020. Verze B/0.

Dodatek

Tréninkovy protokol

Zaznamenejte nize Uroven cviceni zobrazenou na vasem pfistroji a pocet nadecht ve vasem
cviceni:

tyden €. den 1 den 2 den 3 den 4 den5 den 6 den?7

stupen |dobatrvani| stuperi |dobatrvani| stuperi [dobatrvani | stuperi [dobatrvéni| stuperi |doba trvéni | stupen |doba trvani| stupen |doba trvani

réno

vecer

tyden ¢. den1 den 2 den 3 den4 den5 den 6 den?7

stupen |dobatrvani| stuperi |dobatrvani| stuperi [dobatrvani | stuper [dobatrvéni| stupefi |doba trvéni| stupen |doba trvani| stupen |doba trvani

rdno

vecer




tyden €. den 1 den 2 den3 den 4 den5 den 6 den?7

stupen |dobatrvani | stuperi |dobatrvani| stuperi [dobatrvani | stuperi [dobatrvéni| stuperi |doba trvéni| stupen |doba trvani| stupern |doba trvani
rdno
vecer
tyden €. den1 den 2 den3 den4 den5 den 6 den?7

stupen |dobatrvani | stuperi |dobatrvani| stuperi [dobatrvani | stupefi [dobatrvéni| stupefi |doba trvéni| stupen |doba trvani| stupen |doba trvani
rdno
vecer
tyden &. den1 den 2 den3 den4 den5 den 6 den7

stupen |dobatrvani | stuperi |dobatrvani| stuperi [dobatrvani | stuperi [dobatrvéni| stupen |[doba trvéni| stupen |doba trvani| stupen |doba trvani
rdno
vecer
tyden €. den 1 den 2 den3 den 4 den5 den 6 den?7

stuperi |doba trvani | stuperi |doba trvéni [ stuperi |doba trvéani | stuperi |dobatrvani | stuperi |doba trvani | stupefi |doba trvani| stupef |doba trvani
rano
vecer
tyden ¢. den1 den2 den3 den4 den5 den6 den7

stuperi |dobatrvani | stuperi |dobatrvani| stuperi |dobatrvéni| stupen |dobatrvani| stupern [doba trvani | stuperi |doba trvani | stuperi |doba trvani
rdno
veler

Likvidace starych pristrojti

Tento produkt nepatfi na konci své Zivotnosti do bézného domaciho odpadu, ale do
recykla¢niho sbérného dvora pro elektrické a elektronické pfistroje. Symbol preskrtnuté
popelnice na vyrobku, v pfiruc¢ce nebo na obalu, Vas na to upozornuje.




