Digitalni vaha pro analyzu téla

33143
Prirucka

Ovladaci pole

1 prostor pro baterie (na spodni strané)

2 hmotnostni jednotka: kg (kilogram), Ib (libra) nebo st (stone) (na spodni strané vahy)
3 symbol trojuhleniku vrcholem nahoru — tlacitko vzh(iru (nahoru)

4 tlacitko SET

5 symbol trojuhleniku vrcholem doll — tlacitko dol(

6 displej

7 méfici elektrody

Pokyny pro obsluhu a bezpecnost

Obecné informace

e Pred pouzitim si peclivé prectéte prirucku.

e Prirucku dobte uschovejte. Pti pfedavani vyrobku treti osobé, predejte spolu
s vyrobkem i vSechny pfilohy.

e Vyrobej slouzZi pro méreni télesné hmotnosti, télesného tuku, podilu vody, svalové
hmoty, proporci kosti, kalorii a BMI. Jiné pouziti nebi zmény na vyrobku jsou
povazovany za nevhodné a mohou vést ke zranéni nebo ke Skodam. Vyrobce
neprebira odpovédnost za Skody vzniklé nevhodnym pouzitim.

e Vyrobek neni vhodny ke komerénimu pouziti.

BEZPECNOSTNi POKYNY

I v trojuhelniku — VAROVANI

Nebezpecdi zivota a nehody pro malé déti a déti! Déti nikdy nenechdvejte bez dozoru

s obalovym materidlem. Hrozi nebezpeci uduseni obalovym materidlem. Malé dily mohou
byt vdechnuty! Déti ¢asto podcenuji nebezpedil

e Nenechte vahu upadnout a na sklenénou desku neskakejte. Vaha by se tim mohla
poskodit a byla by nepouzitelna.

e Pristroj neni hracka!

Nebezpeci

Tato vaha neni vhodna pro osoby s:

e s elektronickymi-medicinskymi pfistroji (napfiklad kardiostimulator)

e s elektronickym systémem na podporu Zivota (pfitroj na podporu srdce a plic)
mobilni elektronické-medicinské pristroje (elektrokardiograf)
Pfistroj neni vhodny pro téhotné Zeny!



Tento produkt mlze byt ptic¢inou poruch na vyse uvedenych elektronickych |ékarskych
pfistrojich.

Pozor

e Chranite pfistroj pred ndrazy, vibracemi, mokrem, silnymi teplotnimi vykyvy a pfimym
sluneénim zarenim. Zajistéte, aby na vdhu nedostala voda. Pokud se tak stane,
odstrante ji ihned suchym hadfikem. Neoplachujte pfistroj pod tekouci vodou.

e Nestavte na vahu Zzadné predméty, pokud neni pouzivana.

e P¥i pouZiti nestoupejte na disple;j.

e Upozoriujeme, Ze se nejednd o kalibrovanou stupnici, coz znamena, Ze z technickych
dlvodu jsou mozné tolerance méreni.

e Pridetekci télesného tuku, podilu vody, svalové hmoty, proporci kosti se mohou u
raznych skupin osob ukazovat Spatné nebo nepravdépobné hodnoty:

v' déti mladsi 10 let

v osoby s vyraznymi anatomickymi rozdily na nejzas$si mez z hlediska celkové
velikosti téla (délka nohou znac¢né prodlouzena nebo zkracena).

v osoby pod vlivem vazodilataénich nebo vazokonstrikénich 1ék( a osoby
uzivajici kardiovaskularni medicinu (s postizenim srdce a cévniho systému)

v osoby s horeckou

v' osoby v dializaéni [é¢bé

v kulturisté a zavodni sportovci

prazdny trojuhelnik — POZOR
Nebezpecdi pfevraceni! Nestoupejte na jednu stranu vnéjsiho okraje vahy.

prazdny trojuhelnik — POZOR

Nebezpecdi uklouznuti! Nikdy nestoupejte na vahu, pokud mate mokré nohy! Pro stanoveni
télesnych hodnot (télesného tuku, podilu vody, svalové hmoty, proporci kosti) se doporucuje
se mirné navlh¢it plosky nohou.

e V3aha ma rozsah méreni az do 180 kg (396 Ib a 28 st). Vahu nepretézujte, mohlo by to
vést k trvalym Skoddm na pfistroji.

Baterie

Odstrante kontaktni prouzky z prostoru pro baterie, abyste mohli uvést vahu do provozu.
Pokud by bylo nutné baterie vyménit, pouzijte jen baterie stejného typu (viz technicka data).

1. Provymeénu baterii oteviete kryt na zadni strané vahy.

2. Baterie nahradte novymi bateriemi (viz technickd data). Pfi vyméné dejte pozor na
to, aby byly baterie vloZeny spravné pély (+/-), jak je vyznaceno v prostoru pro
baterie.

3. Prostor pro baterie zavrete.

Symbol preskrtnuté popelnice — Poznamka
Baterie NEPATRI do doméciho odpadu! Kazdy koncovy uZivatel je ze zakona povinen vracet
pouzité baterie. Ty Ize zdarma odevzdat v misté prodeje nebo v mistnim sbérném misté!




Nastaveni mérné jednotky

Vaha ukazuje vasi hmotnost v kilogramech — coz je vychozi nastaveni. Ukazatele hmotnosti
muzete volitelné nastavit také na Ib (libry) nebo (stone). Pro nastaveni pozadované jednotky
vahu zapnéte a stisknéte tlacitko ,,2“ na spodni strané vahy.

Méfeni télesné hmotnosti — funkce ,,STEP ON“

Pred pouzitim vahy dejte pozor na to, aby pfistroj stdl na pevném a stabilnim
povrchu. Pevny podklad je pfedpoklad pro sprdvné méreni.

Pokud se chcete vazit, ale vahu jste vSak predtim pfesunuli, musite vahu nejprve
nainstalovat. Proto se kratce dotknéte nohou stfedu povrchu vahy. Na displeji se
zobrazi,, 0.0 kg“.

Pokud s vahou predtim nebylo pohybovano a byla v klidovém rezimu, je funkce
,Step-on“ pfipravena.

Postavte se na vahu a zlistante klidné stat. Pristroj se automaticky zapne a na displeji
se kratce zobrazi 0.0 kg”“.

Vase hmotnost bude zmérena, ukazatel dvakrat zablika a vase hmotnost bude
nasledné zobrazena. Pfi vazeni dejte pozor na to, abyste se ni¢eho nedrzeli nebo se o
nic neopirali.

Dalsi vazeni provadéjte na stejném misté. Rozdilné rdmcové podminky, jako podlaha,
teplota a vlhkost, mohou ukazovat rozdilné vysledky.

Po poutZiti se vaha po 10 sekunddach automaticky vypne.

Nastaveni osobnich dat

Vaha muze uloZit data (pohlavi, vék, vyska) az pro 10 osob. Vaha je prednastavena z vyroby
(kg, Zena, 25 let a 165 cm).

1.

Pro zapnuti vahy, stisknéte tlacitko SET. Na dipleji blikd Ulozny prostor pro ulofeni
dat. Stisknutim tlacitek (symbol trojuhleniku vrcholem nahoru) nebo (symbol
trojuhleniku vrcholem dol) mlzZete vybrat poZzadovany uloZny prostor pro Vas
uzivatelsky profil (O — 10). Pro vybrani uZivatelského profilu, stisknéte tlacitko SET.

Na displeji zacne blikat symbol pro pohlavi. Symbol panacka = muz, symbol panenky =
Zena. Nastavte vase pohlavi tim, Ze stisknete (symbol trojuhleniku vrcholem nahoru)
nebo (symbol trojuhleniku vrcholem dol(), aby se na displeji zobrazil odpovidajici
symbol. Pro uloZeni nastaveni, stisknéte tlacitko SET.

Na displeji zacne blikat prednastaveny vék. Vas vék nastavte stiskem tlacitek (symbol
trojuhleniku vrcholem nahoru) nebo (symbol trojahleniku vrcholem dol(). Pro uloZeni
nastaveni, stisknéte tlacitko SET.

Na displeji zacne blikat pfednastavena vyska. Tlacitky (symbol trojuhleniku vrcholem
nahoru) nebo (symbol trojuhleniku vrcholem dol() vyberte vasi télesnou vysku v cm.
Pro ulozeni nastaveni, stisknéte tlac¢itko SET.

Nastaveni osobnich dat je nyni uzavieno. Na dipsleji se zobrazi ,0.0“.

Méreni télesného tuku, podilu vody, svalové hmoty, proporci kosti

Pfed pouzitim postavte vahu na pevny a stabilni povrch. Pevny povrch je predpoklad pro
spravné méreni télesnych hodnot.



I - Stanoveni ostatnich télesnych hodnot Ize provadét pouze naboso a téelné by se mélo
provadét s mirné navlhéenymi chodidly. Zcela suché nebo zrohovatélé plosky nohou mohou
vést k neuspokojivym vysledklm, protoZe nemaji dostate¢nou vodivost.

7.

Vahu zapnéte tlacitkem SET. Na displeji blikd uloZny prostor pro uloZeni dat.
Stisknutim tlacitek (symbol trojuhleniku vrcholem nahoru) nebo (symbol trojuhleniku
vrcholem dold) mUzZete vybrat poZzadovany Ulozny prostor pro Vas uzivatelsky profil
(0-10).

Budou zobrazena vase osobni uloZzena data.

Pockejte, az se na dipsleji objevi ,0.0“. Naboso si stoupnéte na vahu a zustante klidné
stat. Chodidla umistéte na méfici elektrody. BEhem vazeni se niceho nedrzte ani se o
nic neopirejte.

Nejprve se zobrazi hmotnost.

Na displeji budou za sebou pak zobrazeny namérené hodnoty pro télesny tuk, podilu
vody, svalové hmoty, proporci kosti. Sekvence zobrazeni namérenych hodnot se
zopakuje jesSté 2x.

Poté se vaha automaticky vypne. Sestupte z vahy.

Pozndmka: Vezméte prosim na védomi, Ze namérena proporce kosti (kostni hmota) by
neméla byt zaménovdna s hustotou kosti. Hustotu kosti lze zjistit pouze pti [ékarském
vysetreni.

Rozdéleni procenta télesného tuku v zavislosti na véku je uvedeno v nasledujicich tabulkach
a je pouze orientacni. Pro dalsi informace a posouzeni spojitosti, kontaktujte svého
oSetrujiciho lIékare nebo nahlédnéte do prislusné odborné literatury.

Rozsah procenta télesného tuku v %

Muz

vék nizké normalni vysoké | velmivysoké
symbol obdélniku | symbol kruhu | + + +

17-20 |<18 18 -28 28-33 |>33

21-42 |<20 20-30 30-35 |>35

43 - 65 <21 21-31 31-36 > 36

66-100 |<22 22-32 32-37 |>37

Zena

vék nizké normalni vysoké | velmivysoké
symbol obdélniku | symbol kruhu | + + +

17-20 <15 15-21 21-26 > 26

21-42 <17 17-23 23-28 > 28

43-65 |<18 18-24 24-36 |>29

66-100 |<19 19 - 25 25-30 |>30




Chybové zpravy

ERR = Vaha je pretizena
LO = Baterie je slaba a musi byt vyménéna.
V pripadé, ze vase vaha nefunguje, vyzkousejte nasledujici:
e Provérte, zda jsou baterie spravné vloZeny (v prostoru pro baterie dejte pozor na
specifikované pdly).
e Provérte, zda byla spravné vybrdna jednotka hmotnosti.
e Provérte, zda vaha stoji na pevném a stabinim povrchu. Vdha nesmi narazet do zdi
nebo jiného predmétu.
Zopakujte vazeni.

Cisténi a péce

e K isténi pouzivejte vlhky hadrik, ktery nepousti Zzmolky. Vahu nikdy neponofujte do
vody.
e K cisténi nikdy nepouZivejte ostré Cistici prostfedky nebo rozpoustédla.

Technicka data

digitalni LED displej, velikost (SxV): ca. 7,3 x 2,8 cm
automatické zapnuti/vypnuti

ukazatel pro slabé baterie nebo pretizeni

max. hmotnost zatizeni: 180 kg (396 Ib, 28,3 st)
l1kg=ca.2,2lb/1kg=ca.16st

jednotka: kg (kilogram), Ib (libra), st (stone)

baterie: 1x knoflikova baterie, CR2032, 3 V (soucasti)
rozméry: (SxHxV) ca. 28 x 28 x 2 cm

material: sklo, plast

symbol preskrtnuté popelnice — Poznamka k likvidaci

Elektrické a elektronické pfistroje nepatfi do domaciho odpadu. Pokud se chcete s pfistrojem
rozloucit, informujte se u vaseho mistniho uradu o odborné likvidaci elektrického Srotu podle
smérnice OEEZ 2012/19/EU.




