Vlastni mini syrarna
Ingredience pro 250 g mékkého syra:

1 litr mléka

ocet (pro husty tvaroh)

nebo citronova/limetkova stava (pro jemny tvaroh)
pfiblizné 250 g (pfirodni) jogurt (pro krémovy tvaroh)

Pfiprava

nalijte do nadoby jeden litr Cerstvého mléka.

poté vloZte nddobu do mikrovinné trouby bez vika a ohfivejte ji v mikrovinné troubé 14 minut
pfi vykonu 800 W.

mezitim si mGzZete pripravit kyselinu, diky které se mléko srazi. K tomu muizZete odméfrit 24 ml
octa (pro husty tvaroh) nebo 30 ml citronové/limetkové stavy (pro mékky tvaroh) pomoci
priloZzeného vicka (viz obrazek) nebo odvazit 250 g (pFirodniho) jogurtu (pro krémovy tvaroh),
podle osobnich preferenci.

po uvareni mléka v mikrovinné troubé vyjméte nadobu z mikrovinné trouby a pfidejte do ni
kyselinu. Méli byste vidét, Ze se mléko oddéli a zacne se srazet.

podle chuti pridejte sal nebo cukr

nechte obsah 15 minut stat pfi pokojové teploté.

po uplynuti 15 minut obsah nddoby precedte pres cednik. Smés vytvarujte lZici.

vlozte cednik s celym obsahem zpét do nddoby a uzavrete ji vikem.

po dokonceni nechte 1 hodinu chladit v lednici.

nyni mGZete syr vyjmout z cedniku. v$e je hotovo.



