Klasicky ergometr

€. vyrobku 134329754

Prirucka

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi tohoto vyrobku. Prectéte si prosim peclivé tuto
pfirucku dfive, neZ uvedete pristroj do provozu. Prirucku dobre uschovejte pro pripadné
budouci pouZziti.

Rozlozeny pohled







Seznam jednotlivych dila

Cislo popis pocet cislo popis pocet
1 pocitac 1 36 posuvna trubka 1
2 Sroub M5x10 4 37 koncovy uzavér J40x20 2
3 motor 1 38 nylonova matice M8 3
4 pénovy kryt rukojeti 2 39 podloZka d8xprimér 16x1,5 3
5 fiditka 1 40 sedak 1
6 koncovy uzavér pramér 25 2 41 sitovy adaptér 1
7 snimad pulsu pramér 25 2 42 Sroub ST4.2x16 1
8 Sroub ST4.2x19 2 43 drzak senzoru 1
9 rukojetovy kabel snimace 2 44 nylonova matice M8 1
10 pruzinova podlozka d8 2 45 taznd pruZina 1
11 Sroub M8x30 2 46 setrvacnik 1
12 kryt maly 1 47 Sestihranna matice tenka 1

48 svorkovy kotou¢ 1
14 napajeci kabel 1 49 Sestihranna prirubova matice 1
15 matice M2x1 1 50 podlozka 1

51 femenice 1
17 nyt M8x16 4 52 femen 1
18 podlozka d8xprimér 20x1,5xR30 8 53 skupina SroubUl 2
19 stfedovy kabel 1 54 drzak fremenu 1
20 senzorovy kabel 1 55 Sroub M8x19 1
21 koncovy uzavér primér 60 2 56 kryt kliky 2
22 predni stabilizator 1 57 plastovy kryt predni 1
23 uzavérny Sroub M8x72 4 58 Sroub ST4.2x16 13
24 napinaci drat 1 59L/R kryt Fetézu 2
25 kloboukovd matice M8 4 60 matice 1
26 stabilizator zadni 1 61 pojistna podlozka 1
27 koncovy uzavér pramér 60 2 62 matice 1 1

28L/R pedal 2 63 limcova kulicka 2
29 | otocny knoflik M6x1,5 x primér 37 1 64 podlozka 2
30 hlavni rdm 1 65 matice 2 1
31 Sroub ST3.0x10 2
32 valecek 1 kli¢ S13-14-15
33 sedaci trubka 1 Sestihranny kli¢ S6
34 otocny knoflik 1
35 podlozka d8xpriimér 20x2 1

Montaz

Krok 1: viz obrazek
a) Pripevnéte predni stabilizator (22) a zadni stabilizator (26) uzavérnym Sroubem (23),

podlozku (18) a kloboukovou matici (25) na hlavni rdm (30).

b) Pedaly 28L a 28R jak je zndzornéno nahore na klikova ramena.




POZOR

: Ujistéte se, Ze (R) oznacdeny pravy pedal (28R) bude pfipevnén na pravé klikové

rameno a pevneé utazen proti sméru hodinovych rucicek. A (L) oznaéeny levy pedal (28L)
bude pfipevnén na levé klikové rameno a pevné utazen proti sméru hodinovych rucicek.

Krok 2:
a)

b)

c)

Krok 3:

b)

Krok 4:

viz obrazek

Sedak (40) pripevnéte nylonovou matici (38) a podlozkou (39) na posuvnou trubku
(36).

Zasunte sedaci trubku (33) do hlavniho ramu (30). Oto¢nym knoflikem (29) jej
zajistéte a utahnéte.

Posuvnou trubku (36) pripevnéte podlozkou (35) a otocnym knoflikem (34) na sedaci
trubku (33).

viz obrazek

Nasadte ptredni plastovy kryt (57) na nosnou trubku (16). Napinaci drat (15) propojte
s napinacim dratem (24). Poté propojte senzorovy kabel (20) se stfedovym kabelem
(29).

Nosnou trubku (16) pfipevnéte nytem (17) a podlozkou (18) k hlavnimu ramu (30).

viz obrazek

Riditka (5) pfipevnéte $roubem (11), pruZinovou podlozkou (10) a malym krytem (12)
na nosnou trubku (16). Poté vedte rukojetovy kabel (9) pres zatku.

Propojte rukojetovy kabel (9) s pocitacovym kabelem (1a). Propojte stfedovy kabel
(19) s pocitacovym kabelem (1b).

Pfipevnéte pocitac (1) Sroubem (2) a motor (3) na nosnou trubku (16).

Vas ergometr je nyni zcela sestaven!

Poznamky k tréninku

Pouziti

ergometru nabizi spoustu vyhod. Zlepsi vasi télesnou zdatnost, zesili svaly a pfi

spojeni s kalorickym deficitem vam pom{ze velmi dobfe zhubnout.
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1. Funkce displeje

Cas

Bez cilového ¢asu: Tréninkovy cas je pocitan maximalné do 99:59.

Odpocitavani: Trénink s prednastavenym tréninkovym ¢asem. Tréninkovy ¢as bude
odpocivan z nastaveného cilového ¢asu na 0. Tréninkovy ¢as mlzete nastavit na hodnoty
mezi 00:00 az 99:00.

Rychlost
Ukazatel aktualni tréninkové rychlosti. Maximalni ukazatel je 99 km/h.

Otacky
Ukazatel otacek za minutu. Rozsah zobrazeni je 0-999.

Vzdalenost.

Ukazatel celkové tréninkové vzdalenosti od 0,000 az 99,99 km. MUZete také zadat tlacitkem
Up a Down cilovou vzdalenost pro trénink. Zadavat mazete v krocich od 0,1 km mezi 0,00 a
99,90.

Kalorie

Ukazatel spalenych kalorii béhem tréninku od 0 do maximalné 9999. (Udaje zde uvedené
jsou uréeny jako voditko pro srovnani mezi jednotlivymi tréninky. Udaje zde vypocitané nelze
pouzit pro lékarské hodnoceni nebo écbu).

Srdecni frekvence

Ukazatel aktudlni srde¢ni frekvence. Tlac¢itkem Up a Down muZete zadat cilenou cilovou
srdecni frekvenci mezi 30 a 230. Poté bude vidy vydan varovny tén, pokud bude béhem
tréninku prekroc¢ena Vami zadana hodnota pro srdecni frekvenci.

Odpor
Ukazatel aktualniho tréninkového vykonu v jednotce watt. Rozsah zobrazeni: 0-999 Watt.

Manualni trénink

Trénink bez prednastaveni.

Zacatecnik

Tla¢itkem Up nebo Down muZete vybrat jeden ze 4 program.

Pokrocily
Tla¢itkem Up nebo Down muZete vybrat jeden ze 4 program.

ZkuSeny sportovec
Tla¢itkem Up nebo Down muZete vybrat jeden ze 4 program.

Kardio trénink
Trénink s cilovou srdecni frekvenci.



Vykonnostni program
Trénink v konstantnim rozsahu vykonu.

2. Funkce tlacitek

Up(nahoru)/vpravo
Zvyseni urovné zatizeni.
PFi nastaveni zvyste hodnotu.

Down(dolt)/vlevo
SniZeni Urovné zatiZeni.
Pfi nastaveni hodnotu snizte.

ReiZim/vstup
Potvrzeni nastaveni nebo vybéru.

Reset

Tlacitko podrzte ca. 2 sekundy stisknuté, poté provede pocitac restart a bude navracen do
tovarniho nastaveni. Tlacitko podrzte kratce stisknuté, abyste se béhem nastaveni nebo po
ukonéeni tréninku navratili do hlavniho menu.

Start/Stop
Zacatek nebo ukonceni tréninku.

Recovery/odpocinek
Provedte test stavu zotaveni vasi tepové frekvence.

Body Fat/télesny tuk

Pro méreni télesného podilu tuku ukoncete nejprve trénink provedte méreni stisknutim
tohoto tlacitka.

3. Obsluha

3.1 Zapnuti
Zastrcte sitovy adaptér do sitové zastrcky. Pocitac se automaticky zapne a na displeji sviti 2
sekundy jednotlivé symboly (obrazek 1) - viz obrazek
p— e ;

3.2 Nastaveni tréninka
Tlacitky Up a Down vyberte tréninkovy program:
Manualni (obrazek 2) > zacatecnik (obrdzek 3) > pokrodily (obrazek 4) > zkuseny sportovec
(obrazek 5) > kardio (obrazek 6) > vykon (obrazek 7). Viz obrazky
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3.2.1 Manualni trénink
V hlavnim menu stisknéte tlacitko Start, abyste mohli zacit trénink bez prednastaveni.

a) Tlac¢itkem Up nebo Down vyberte vybér programu a poté ,,Manuell“. Vybér potvrdte
tla¢itkem Modus/Enter.

b) Tlacitkem Up nebo Down nastavte pozadovanou hodnotu pro ,,¢as“(obrazek 8),
vzdalenost (obrazek 9), kalorie (obrazek 10) a srdecni frekvenci (obrazek 11) a
potvrdte kazdy vybér tla¢itkem Modus/Enter.

c) Trénink zapocnéte tlacitkem Start/Stop. Tlacitkem Up nebo Down mUzZete ménit
Urover zatizeni ergometru. Uroven zatizeni bude zobrazena na displeji ve Wattech.
Pokud po dobu 3 sekund nestisknete zadné tlacitko, bude na displeji zobrazeno
»Watt“ (obrazek 12).

d) Stisknéte tlacitko Start/Stop pro zanechani tréninku. Stisknéte znovu tlacitko
Start/Stop pro opétovné zaznamendavani tréninku. Stisknéte tlacitko Reset pro
ukonceni tréninku a pro navraceni do hlavniho menu.

Viz obrazky 8-12
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3.2.2 Zacatecnik

a) Tlac¢itkem Up nebo Down vyberte vybér programu a poté , Anfanger(zacatecnik)”.
Vybér potvrdte tlac¢itkem Modus/Enter.

b) Tlacitkem Up nebo Down vyberte jeden z programi 1-4 (obrazek 13) a vybér
potvrdte tla¢itkem Modus/Enter.

c) Tlacitkem Up nebo Down nastavte tréninkovy cas.

d) Trénink za¢néte tlacitkem Start/Stop. Tlacitkem Up nebo Down muzZete zménit
uroven zatiZzeni ergometru.

e) Stisknéte tlacitko Start/Stop pro zanechani tréninku. Stisknéte tlacitko Reset pro
ukonceni tréninku a pro navraceni do hlavniho menu.

3.2.3 Pokrocily

a) Tlacitkem Up nebo Down vyberte vybér programu a poté
,Fortgeschrittene(pokrocily)“. Vybér potvrdte tlacitkem Modus/Enter.

b) Tlacitkem Up nebo Down vyberte jeden z programi 1-4 (obrazek 14) a vybér
potvrdte tladitkem Modus/Enter.

c) Tlacitkem Up nebo Down nastavte tréninkovy Cas.

d) Trénink zacnéte tlacitkem Start/Stop. Tlacitkem Up nebo Down mliZzete zménit
uroven zatiZzeni ergometru.

e) Stisknéte tlacitko Start/Stop pro zanechani tréninku. Stisknéte tlacitko Reset pro
ukonceni tréninku a pro navraceni do hlavniho menu.



3.2.4 ZkusSeni sportovci

a)
b)

c)
d)

e)

Tlac¢itkem Up nebo Down vyberte vybér programu a poté , Erfahrene(zkuseni)”.
Vybér potvrdte tla¢itkem Modus/Enter.

Tlacitkem Up nebo Down vyberte jeden z program 1-4 (obrazek 15) a vybér
potvrdte tladitkem Modus/Enter.

Tlac¢itkem Up nebo Down nastavte tréninkovy cas.

Trénink zac¢néte tlacitkem Start/Stop. Tlacitkem Up nebo Down mizZete zménit
uroven zatiZzeni ergometru.

Stisknéte tlacitko Start/Stop pro zanechani tréninku. Stisknéte tladitko Reset pro
ukonceni tréninku a pro navraceni do hlavniho menu.

3.2.5 Kardio rezim

Tlac¢itkem Up nebo Down vyberte vybér programu a poté ,Cardio”. Vybér potvrdte
tlac¢itkem Modus/Enter.

Tlacitkem Up nebo Down zadejte vas vék (obrazek 16).

Tlac¢itkem Up nebo Down vyberte cilovou srdecni frekvenci: 55 % (obrazek 17), 75 %,
90 % nebo ZIEL (hrani¢ni srdecni frekvence). Zakladni nastaveni je 100 %.

Tlac¢itkem Up nebo Down nastavte tréninkovy cas.

Stisknéte tlacditko Start/Stop pro zahajeni nebo ukonceni tréninku. Stisknéte tladitko
Reset pro ukonceni tréninku a pro navraceni do hlavniho menu.

| AGE - &5 l

Abbildung 16 Abbildung 17

3.2.6 Vykon

a)
b)

c)

Tlac¢itkem Up nebo Down vyberte vybér programu a poté ,Watt”. Vybér potvrdte
tla¢itkem Modus/Enter.

Tlacitkem Up nebo Down vyberte cil vykonu. Zakladni nastaveni je na vykonnostni cil
120 (obrazek 18).

Tlac¢itkem Up nebo Down nastavte tréninkovy Cas.



d) Stisknéte tlacitko Start/Stop pro zahdjeni tréninku. Tla¢itkem Up nebo Down mizZete
ménit Uroven vykonu.

e) Stisknéte tlacitko Start/Stop pro zanechani tréninku. Stisknéte tlacitko Reset pro
ukonceni tréninku a pro navraceni do hlavniho menu.

Abbildung 18

3.2.7 Zotaveni
Touto funkci mlZete provérit stav zotaveni vasi srdecni frekvence. Zanechte trénink poté, co
jste chvili trénovali a naddle drzte pevné rukojeti. Stisknéte tlacitko Recovery. VSechny
ukazatelé funkci jsou zastaveny, jen ¢asovac pocita 60 sekund doll (obrazek 19). Displej
ukazuje vas status odpocinkové srdec¢ni frekvence s F1, F2..F6, ptfitom F1 je nejlepsi hodnota
a F6 je Spatny vysledek (obrazek 20). Stisknéte znovu tlacitko Recovery pro navraceni na
hlavni ukazatele.
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3.2.8 Télesny tuk

a) Ukoncete trénink tlacitkem Stop. Poté stisknéte tlacitko Body Fat pro zméreni
télesného tuku.

b) V pfipadé, Ze jste to neudélali, bude na displeji zobrazena pfipominka, Ze je nejprve
potfeba zadat pohlavi (obrazek 21), vék, télesna vyska a hmotnost, nez s mérenim
zaCnete.

c) Béhem meéreni drzet pevné obé rukojeti rukama. Na displeji bude 8 sekund
zobrazeno ,=" ,= =" (obrazek 22), dokud nebude méreni ukonceno.

d) Na displeji se rozsviti symbol s poznamkou k télesnému tuku, procento télesného
tuku (obrazek 23) a vase hodnota BMI (obrazek 24). Ukazatel sviti 30 sekund.

e) Moina chybna zobrazeni:

e Ukazatel na displeji ,,==" ,==" (obrdzek 25): PoloZte obé ruce na rukojeti.

e Ukazatel ,E-1“: neni rozeznam zadny signal srde¢ni frekvence.

e Ukazatel ,E-4“: Podil télesného tuku je pod 5 % nebo pies 50 %. Nebo
hodnota BMI leZi pod 5 nebo pres 50 (obrazek 26).
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Likvidace starého odpadu

Tento produkt nepatfi na konci své Zivotnosti do béZného domaciho odpadu, ale do
recyklacniho svérného dvora pro elektrické a elektronické ptistroje. Symbol preskrtnuté
popelnice na vyrobku, v pfiru¢ce a na obalu, Vas na to upozornuje.



