Multifunkcni posilovac bricha

€. vyrobku 136673818

Prirucka

Dékujeme, Ze jste rozhodli pro koupi tohoto vyrobku. Prectéte si prosim peclivé tuto pfirucku
drive, neZ uvedete pristroj do provozu. Pfirucku peclivé uschovejte pro pripadné budouci

poulZiti.

Cviceni
viz obrazky
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Vzptimeny postoj, stojte s obéma nohama na bfisnim trenazéru, zvednéte obé ruce
pred télo.

Vzpfimeny postoj, stojte s obéma nohama na bfiSnim trenazéru, stfidavé zvedejte
predlokti.

Vzpfimeny postoj, stojte s obéma nohama na bfiSnim trenazéru, zvedejte ruce do
boku.

Vzptimeny postoj, stojte s obéma nohama na bfiSnim trenazéru, stfidavé zvedejte
ruce do boku vlevo a vpravo.

Vzpfimeny postoj, stojte s obéma nohama na bfisnim trenazéru, paze pokréte a poté
zvednéte.

Predklonény postoj, stojte s obéma nohama na bfiSnim trenazéru, ruce stahnéte
dozadu.

Vzpfimeny postoj, stojte s obéma nohama na bfisnim trenazéru, obé paze méjte na
rukojeti, vytahnéte je nahoru pred télo.

Vzpfrimeny postoj, stojte s obéma nohama na bfisnim trenazéru, taznd lanka drzte
zkfizena a zvednéte je do strany.

Pozice ve stoje, jednu nohu méjte rovné na brisnim trenazéru a na stejné strané
tahnéte pazi vzad.

Kleknéte si na bfisni trenazér, ohnéte se dopredu, oba valecky tlaéte dopredu.
Kleknéte si na bfisni trenazér, ohnéte se dopredu a obé ruce tlacte dopfedu.
Sednéte si na bfiSni trenazér, pazemi se podeprete vzadu a tdhnéte paze dale
dozadu.

Kleknéte si na bfisni trenazér, ruce dejte pres hlavu dozadu, poté tahnéte obé ruce
nahoru.

Sednéte si na podlahu, nohy méjte ve vzduchu, brisni trenazér si dejte pod chodidla,
pfitahujte ruce.

Posadte se na zidli, jednu nohu napnéte, jednou rukou tdhnéte dozadu.

Postavte se jednou nohou na bfisni trenazér, druhou nohu zvednéte natazenou.
Postavte se jednou nohou na bfisni trenazér a zvednéte druhou nohu pokréenou
dopredu.

Lehnéte si na bok a podeprete se jednou rukou a druhou ruku vytahnéte smérem
ven.



19. Postavte se jednou nohou na bfisni trenazér, ohnéte se dopredu a oprete se o zZidli,
druhou nohu pokréte dozadu nahoru.
20. Sednéte si na brisni trenazér, nohama zatlacte a tahnéte.

Chcete zlstat fit?

viz obrazky
e UdrZujte se fit, dostante své télo do formy a rozlucte se s neustdlou Unavou.
e Jednoducha cviceni, prostorové Usporny diky praktické skladaci konstrukci.
e Fitness pristroj pro celé télo a pro celou rodinu.

Vlastnosti
e |dedIni pro redukci hmotnosti.
e Napinani bficha.
e (Cviceni jsou zabavna.
e Trénink pro nohy, bficho, pas, ruce a jiné svalové skupiny
e Spalovani tuk( pravé v téch ¢astech téla, kde se tuk snadnéji hromadi. Efektivni
tvarovani pro zpevnéné télo, jako v kulturistice.
e (Cviceni jsou prakticka a vSude proveditelna.

Dulezité poznamky

e Dejte pozor na to, abyste stali pevné chodidly na bfiSnim trenazéru, nez se civéenim
zaCnete.

e Nikdy netahejte rukojeti ve sméru svého obliceje.

e Téhotné Zeny a osoby se zdravotnimi omezenimi nebo problémy, by se mély pred
pouzitim tohoto pfistroje poradit se svym |lékarem.

e Vyrobek je uréen pro pouziti v domdacim prostfedi a neni vhodny pro lékarské,
terapeutické nebo komeréni ucely.

Technicka data
e materidl: technické plasty, elasticka gumova paska
e rozméry: délka protiskluzové desky: 42,1 cm
délka rukojeti: 17,5 cm
e hmotnost: 1,5 kg



